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"La energía es la fuerza invisible que da forma a 

la realidad, cuando aprendes a canalizarla, 

transformas el mundo que te rodea". 

 

 

 

 

 

 



PRÓLOGO 

Queridos amigos, desde hace años he querido 

crear un manual práctico y directo, pero sobre 

todo lo más completo posible, para la 

comprensión profunda de una de las verdades 

ancestrales indispensables para nuestra 

Ascensión del alma, nuestros Chakras. 

Vivimos en un universo de energía, donde todo 

está conectado por finos hilos invisibles que 

entrelazan nuestro destino con el flujo cósmico 

de la vida. Dentro de nosotros existe un sistema 

perfecto, un mapa sagrado que nos guía en la 

evolución de nuestra conciencia: los chakras. 

Estos centros de energía, conocidos 

antiguamente por los sabios de la India y 

muchas otras tradiciones esotéricas, no son 

sólo vórtices de energía, sino verdaderos 

portales entre lo visible y lo invisible, entre 

nuestro cuerpo físico y los niveles superiores de 

existencia. 



Este libro fue creado con la intención de 

acompañarte en un viaje profundo, para 

descubrir tu esencia más auténtica. Entender 

los chakras significa conocerse a uno mismo, 

explorar los bloqueos que obstaculizan nuestro 

crecimiento y redescubrir nuestro poder 

interior. Cada chakra tiene una vibración, una 

función y una lección que enseñarnos: el 

enraizamiento con la tierra, el flujo de las 

emociones, el fuego de la voluntad, la apertura 

del corazón, la expresión de la verdad, la visión 

interior y, finalmente, la conexión con lo divino. 

 

 

En estas páginas, exploraremos: 

• El significado profundo de cada chakra es su 

conexión con el cuerpo físico, mental y 

emocional. 



• Las posibles enfermedades y desequilibrios 

que resultan de un bloqueo o exceso de 

energía en cada chakra. 

• Remedios y prácticas para restablecer el 

equilibrio y la armonía: meditaciones, 

mantras, cristales, colores, nutrición y 

técnicas de curación. 

• El vínculo entre los chakras y los planos 

sutiles de la existencia, la relación entre los 

chakras, los colores, los planetas, los soles, 

los metales, los dragones y más, para 

comprender cómo interactúa nuestra 

energía con las dimensiones superiores de la 

conciencia. 

• El despertar de la Kundalini, el fuego 

sagrado que, al ser activado, puede 

llevarnos a la expansión de la conciencia y a 

la realización de nuestro Ser Divino. 

• Meditaciones guiadas para cada chakra. 



Los chakras no son conceptos abstractos, sino 

experiencias vivas, manifestaciones de nuestra 

realidad interior. Reconocer su lenguaje nos 

permite transformar nuestras vidas, soltando lo 

que nos agobia y abrazando nuestra verdadera 

esencia. 

Este libro contiene antiguas enseñanzas de la 

Luminosifia, te invito a leerlo con la mente y el 

corazón abiertos, para que puedas saborear el 

toque de la magia, la transformación alquímica.  

Deja que cada palabra resuene dentro de ti, 

permite que el conocimiento se convierta en 

experiencia, para que este viaje pueda llevarte 

a una nueva comprensión de ti mismo y de tu 

infinito poder creativo. 

¿Estás listo para despertar tu energía? El viaje 

comienza. 

  Con amor y luz,Amoreyah 

 Anahara Venusiamek 

Silvia Ulrike Sorrentino 



 

 

MEDITACIONES GUIADAS PARA CADA CHAKRA 

Cada capítulo de este libro se enriquece con 

una meditación específica, diseñada para 

armonizar y despertar el chakra del que hemos 

hablado. Las meditaciones son herramientas 

muy poderosas para ponernos en sintonía con 

nuestro cuerpo energético y liberarnos de 

bloqueos. Al final de cada capítulo, encontrarás 

un código QR que te guiará directamente a la 

meditación en audio o video, que puedes 

escuchar en cualquier momento. Deja que las 

palabras y las vibraciones te lleven a un 

profundo viaje dentro de ti mismo. 

 

 

 

 

 



 

 

1. Meditación para el Primer Chakra: Muladhara 

– Conexión a tierra y estabilidad 

El Primer Chakra, Muladhara, es la base de 

nuestra energía. A través de esta meditación, 

conectarás tu cuerpo con la Tierra, sintiendo 

una profunda sensación de seguridad y 

estabilidad. 

• Código QR: 

 

 



 

2. Meditación del Segundo Chakra: 

Svadhisthana – Creatividad y Fluidez Emocional 

Esta meditación te ayudará a desbloquear el 

flujo creativo y a armonizar tus emociones. 

Permite que tu energía fluya libremente, sin 

obstáculos. 

• Código QR: 

 

 

 

 



3. Meditación para el Tercer Chakra: Manipura – 

Poder Personal y Autonomía 

Manipura, el chakra del plexo solar, está 

relacionado con nuestra fuerza interior. Con 

esta meditación, fortalecerás tu voluntad y 

poder personal, permitiéndote enfrentar los 

desafíos con confianza. 

• Código QR: 

 

 

 

 



 

4. Meditación para el Cuarto Chakra: Anahata – 

Amor incondicional y compasión 

La meditación Anahata te guiará a abrir tu 

corazón al amor incondicional, permitiéndote 

liberar el perdón y la compasión, tanto hacia ti 

mismo como hacia los demás. 

• Código QR: 

 

 

 

 



5. Meditación para el Quinto Chakra: Vishuddha 

– Expresión y Comunicación de la Verdad 

Esta meditación te ayudará a purificar tu voz 

interior y a expresar tu verdad. Deja que tu 

comunicación sea clara, auténtica y poderosa. 

• Código QR: 

 

 

 

 

 

 



6. Meditación para el Sexto Chakra: Ajna – 

Intuición y Visión Interior 

Ajna, el Tercer Ojo, es el chakra de la intuición. 

Con esta meditación, te pondrás en contacto 

con tu sabiduría interior, perfeccionando tu 

capacidad de ver más allá del mundo físico. 

• Código QR: 

 

 

 

 

 



7. Meditación para el Séptimo Chakra: 

Sahasrara – Unión con lo Divino 

La meditación en Sahasrara te guiará a un 

estado de conciencia elevada, donde puedes 

experimentar la unidad con el universo y la 

conexión directa con lo divino. 

• Código QR: 

 

 

 

 

 

 

 



8. Meditación Final: Integración y Armonización 

de los 7 Chakras 

Ahora que has activado cada centro de energía, 

esta meditación te guiará en la integración de 

todas las energías, creando un flujo armonioso 

dentro de ti. 

Código QR: 

 

 

 

 

 

 

 



LOS ORÍGENES DE LA CONEXIÓN ENTRE LOS 

CHAKRAS Y LOS PLANETAS Y LOS METALES 

 

La asociación entre los Chakras y los planetas 

tiene raíces muy antiguas, entrelazadas con la 

alquimia, la astrología, la filosofía hermética y 

la tradición védica. Este conocimiento se basa 

en el concepto de la correspondencia entre 

macrocosmos y microcosmos, un principio 

clave del hermetismo que establece: 

"Lo que está arriba es como lo que está abajo". 

 

En las antiguas escuelas de misterios egipcias, 

babilónicas y grecorromanas, así como en la 

tradición védica y tántrica, se reconocía que los 

planetas no eran solo cuerpos celestes, sino 

inteligencias divinas que influyen en el ser 

humano a través de los centros energéticos del 

cuerpo. Especialmente: 



Los egipcios asociaron los centros de poder 

humano con las estrellas y los planetas, 

reconociendo que cada planeta tenía una 

influencia sutil en la psique y la biología 

humanas. 

Los caldeos y los babilonios, maestros de la 

astrología, desarrollaron las primeras 

correspondencias detalladas entre las estrellas 

y las energías terrestres. 

Los griegos y los romanos adoptaron este 

conocimiento y lo integraron en el 

neoplatonismo y la filosofía hermética. 

La alquimia medieval heredó esta sabiduría y la 

codificó en los procesos de transformación 

interior, vinculando los chakras con los siete 

metales sagrados y los planetas. 

Veamos en detalle para cada Chakra. 

1er Chakra – Muladhara (Raíz) → Saturno 

Símbolo: Estabilidad, estructura, arraigo, límite. 



Metal: Plomo (símbolo de materia prima y 

disciplina) 

Saturno gobierna la materia, el tiempo y la 

disciplina, al igual que el primer chakra 

representa la base sólida de nuestra existencia. 

Saturno es el guardián del umbral, el planeta del 

karma y la estructura. En alquimia, se asocia 

con la fase Nigredo, la primera etapa de 

transformación, que representa el descenso a la 

materia. Esto refleja el chakra raíz, que 

gobierna la estabilidad y el cuerpo físico. 

 

 

2º Chakra – Svadhisthana (Sexual) → Júpiter 

Elemento: Agua 

Metal: Estaño (flexibilidad y expansión) 

Júpiter, llamado "el gran benéfico", simboliza la 

abundancia y el crecimiento. En alquimia, 

representa la fase de Lavatio, el momento de 



purificación y expansión de la conciencia. El 

segundo chakra está relacionado con la 

sexualidad, la creatividad y la expansión de la 

energía vital. 

Símbolo: Expansión, abundancia, sabiduría. 

Júpiter es el planeta del crecimiento y el 

conocimiento superior, conectado con la 

creatividad y la sexualidad del segundo chakra. 

 

 

3er Chakra – Manipura (Plexo Solar) → Marte 

 

Símbolo: Fuerza, voluntad, acción. 

Elemento: Fuego 

Metal: Hierro (Fuerza y determinación) 

Marte, el dios de la guerra, se asocia con la 

voluntad y la acción. En alquimia, está 

conectado con la fase de Calcinatio, el fuego 

que quema las impurezas para refinar el 



espíritu. Esto se refleja en el tercer chakra, que 

gobierna la voluntad personal y el poder 

interior. 

Marte representa el fuego interior, la 

determinación y la capacidad de afirmarse, 

todas características del tercer chakra. 

 

 

4° Chakra – Anahata (Cuore) → Venere 

Símbolo: Amor, armonía, belleza. 

Elemento: Aire 

Metal: Cobre (armonía y belleza) 

Venus, diosa del amor, es el planeta de la 

belleza y la conexión entre opuestos. En 

alquimia, representa la fase de Sublimatio, el 

proceso en el que las energías inferiores se 

transforman en amor y armonía. El chakra del 

corazón es el punto de equilibrio entre el mundo 

material y el espiritual. 



Venus es el planeta del amor y la unión, como el 

chakra del corazón, que equilibra las emociones 

y las conexiones. 

5° Chakra – Vishuddha (Gola) → Mercurio 

Símbolo: Comunicación, expresión, intelecto. 

Elemento: Éter 

Metal: Mercurio (fluidez y comunicación) 

Mercurio, el mensajero de los dioses, es el 

planeta del habla y la transformación. En 

alquimia, es el principio de Coagulatio, el 

proceso en el que la esencia toma forma a 

través de la vibración del habla y el sonido. El 

chakra de la garganta gobierna la expresión y 

manifestación de la realidad a través de la voz. 

Mercurio gobierna el lenguaje, el habla y el 

pensamiento rápido, al igual que el chakra de la 

garganta está relacionado con la voz y la 

autenticidad. 

 



6º Chakra – Ajna (Tercer Ojo) → Luna 

Elemento: Luz 

Metal: Plata (intuición y clarividencia) 

 

La Luna, estrella del subconsciente y de las 

visiones, gobierna la intuición y la conexión con 

el mundo interior. En alquimia, se asocia con la 

fase de Albedo, el resplandor de la conciencia 

que despierta. 

Metal: Plata (intuición y clarividencia) 

 

Símbolo: Intuición, visión interior, sueños. 

La Luna, estrella del subconsciente y de las 

visiones, gobierna la intuición y la conexión con 

el mundo interior. 

 

En alquimia, se asocia con la fase de Albedo, el 

resplandor de la conciencia que se despierta 

después de la purificación. 



 

El tercer ojo es el centro de la visión interior, de 

la percepción más allá del velo de la ilusión. La 

Luna, con su vínculo con los sueños y los ciclos 

de la naturaleza, guía al iniciado en el acceso a 

los mundos sutiles. 

La Luna, asociada con el subconsciente y las 

percepciones sutiles, se casa con el tercer ojo, 

que se abre a la visión más allá de la materia. 

 

        

 

       7º Chakra – Sahasrara (Corona) → Sol 

 

Símbolo: Iluminación, conciencia divina, unidad. 

Metal: Oro 

Planeta : Sol 

El Sol es la fuente de la luz espiritual, la 

conciencia divina y la iluminación. 



 

En alquimia, representa la fase final de Rubedo, 

la realización de la Obra y la integración con el 

Ser divino. 

 

El chakra de la corona es el portal a la unidad 

con el Cosmos, y está regido por el Sol, el 

símbolo de la realización del Ser Supremo. 

 

El Sol es la fuente de la vida y la luz espiritual, 

en perfecta armonía con el chakra de la corona, 

que conecta con lo divino. 

 

Esta visión alquímica muestra cómo el 

microcosmos humano refleja el macrocosmos 

universal. 

Perspectivas Esotéricas: El Vínculo entre los 

Chakras, los Planetas y la Gran Obra Alquímica 

 



La alquimia siempre ha sido un camino de 

transmutación interior, paralelo a la 

transformación de los metales en oro. Los 

chakras representan las etapas de este viaje 

espiritual, donde el ser humano, a partir de la 

materia densa (Saturno - plomo), atraviesa el 

fuego de la purificación (Marte - hierro), la 

sublimación del amor (Venus - cobre) y la 

sabiduría del intelecto (Mercurio - mercurio), 

para luego llegar a la iluminación final 

 (Sol - oro). 

 

Las antiguas escuelas de misterios enseñaban 

que la energía humana, simbolizada por la 

Serpiente Kundalini, despierta en la base de la 

columna vertebral (Saturno, la Tierra) y 

asciende a través de los centros de energía, 

transformando la conciencia, hasta llegar a la 

fusión con el Logos Solar (Sahasrara - Sol). 

 



Las 7 Claves para la Transformación Alquímica 

en los Chakras 

 

1. Nigredo (Saturno - 1er Chakra): Disolución de 

la materia, muerte simbólica del ego. 

2. Lavatio (Júpiter - 2º Chakra): Purificación de 

las emociones y energías sexuales. 

3. Calcinatio (Marte - 3er Chakra): Fuego 

interior, voluntad y determinación. 

4. Sublimatio (Venus - 4º Chakra): Amor, 

transformación de la energía en compasión. 

5. Coagulatio (Mercurio - 5º Chakra): Expresión 

de la verdad interior a través del habla. 

6. Albedo (Luna - 6º Chakra): Iluminación 

interior, apertura a una visión superior. 

7. Rubedo (Sol - 7º Chakra): Realización del Ser 

divino, unión con el Todo. Conclusión: Chakras, 

planetas y el destino del ser humano 

 



Este conocimiento fue custodiado por 

alquimistas, iniciados egipcios, sacerdotes 

védicos y filósofos herméticos. El viaje del alma 

está inscrito en las estrellas y los planetas, y es 

a través de la transformación interior que el ser 

humano puede despertar a su naturaleza divina. 

En este sentido, la alquimia no es solo un 

proceso externo, sino un camino para la 

evolución del alma, que se eleva de las 

ataduras de la materia para volver a la luz de su 

origen divino. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 LOS 7 DRAGONES  

En muchas tradiciones esotéricas e iniciáticas 

existe el concepto de que cada chakra está 

asociado a un dragón, entendido como una 

fuerza arquetípica, energía primordial que 

guarda y protege ciertos poderes internos. 

Los dragones representan el poder bruto y al 

mismo tiempo la sabiduría que yace dentro de 

cada centro de energía, y que el iniciado debe 

aprender a reconocer, dominar y eventualmente 

integrar para realizar su divinidad completa. El 

Camino del Dragón Iniciático 



Se habla del "Viaje del Héroe" como un camino 

a través de los dragones interiores, un camino 

de ascensión, donde cada dragón representa 

una prueba, un aspecto de uno mismo a ser 

enfrentado, integrado y transmutado. Cuando el 

iniciado ha vencido a todos los dragones, él 

mismo se convierte en el Dragón de Luz, dueño 

de sus centros, capaz de crear su propia 

realidad y despertado en su plena naturaleza 

divina. 

En las antiguas escuelas de misterios egipcias 

y en las tradiciones dracónicas (también 

presentes en el taoísmo y el tantrismo 

tibetano), se transmitían los nombres secretos 

de los "dragones guardianes" que custodian las 

puertas entre los mundos y los centros de 

energía del cuerpo. A menudo, los nombres se 

consideraban mantras de poder, que no debían 

pronunciarse a la ligera. 

Además, algunas escuelas también atribuyen 

una nota musical y un color particular a cada 



dragón, para que puedan trabajar con ellos a 

través de sonidos, meditaciones y 

visualizaciones. 

 

Significado Esotérico Profundo: 

1er Chakra – Muladhara → Dragón Rojo de la 

Tierra (Dragón de la Supervivencia) 

Nomo: GRAH'TURAH 

 

Significado: "Guardián de la Tierra y de la 

Sangre". Es el dragón de la raíz, la 

supervivencia y la fuerza física. 

 

Símbolo: Poder primordial, instinto, arraigo. 

 

Este dragón encarna la fuerza de la Tierra, la 

supervivencia, la seguridad. Es el guardián de la 

energía vital bruta, ligada a la materia y a la 

estabilidad. 



 

El Dragón Rojo es feroz y poderoso, representa 

los miedos ancestrales, el vínculo con la 

supervivencia física y el mundo material. 

Superarlo significa liberarse de los miedos y 

límites relacionados con la materia. 

 

 

 

2º Chakra – Svadhisthana → Dragón Naranja de 

las Aguas (Dragón de las Emociones y la 

Sexualidad) 

Nombre: VAL'KARIN 

Símbolo: Fluidez, deseo, creatividad. 

 

Significado: "El que fluye como el agua del 

deseo". Es el dragón de las emociones, la 

creatividad sexual y la fluidez. 

 



 

Este dragón está conectado con las aguas 

interiores, las emociones y la sexualidad 

sagrada. Es cambiante, apasionado y, a 

menudo, desafía al individuo con emociones 

incontroladas o adicciones. 

 

Dominar al Dragón Naranja significa aprender a 

dominar las propias emociones y canalizar la 

energía creativa sin sentirse abrumado por ella. 

 

 

 

3er Chakra – Manipura → Dragón de Fuego 

Amarillo (Dragón de Voluntad y Poder) 

Nombre: SOL'VAREK 

 



Significado: "Llama del Poder Interior". Él es el 

dragón de la fuerza de voluntad, la fuerza de 

voluntad y el dominio sobre el fuego interior. 

 

Símbolo: Fuego interior, determinación, 

autoestima. 

 

El Dragón Amarillo guarda el fuego de la 

voluntad, el poder personal y el control de su 

propio destino. 

 

Es un dragón solar, ligado a la transformación y 

afirmación del yo. Cuando no está integrado, se 

manifiesta como un ego desmesurado o ira; 

Cuando se domestica, se convierte en una 

fuerza creativa consciente. 

 

 



4º Chakra – Anahata → Dragón Verde del Aire 

(Dragón del Amor y el Equilibrio) 

Nombre: EMER'AN 

Significado: "Aliento de armonía". Preserva el 

amor incondicional, el equilibrio entre los 

opuestos y la compasión. 

Símbolo: Compasión, armonía, equilibrio entre el 

cielo y la tierra. 

 

Este dragón es el más pacífico y gentil, pero 

también el más poderoso, porque gobierna la 

capacidad de conectarse con toda la creación. 

 

El Dragón Verde enseña el amor incondicional y 

la capacidad de ver la belleza en todo. 

Integrarlo significa trascender el dualismo, unir 

la materia y el espíritu. 

 

 



 

5º Chakra – Vishuddha → Dragón Azul del Éter 

(Dragón de la Verdad y la Comunicación) 

Nombre: AZUR'EL 

Significado: "Voz de las estrellas". Es el dragón 

de la palabra sagrada, de la palabra creadora y 

de la comunicación divina. 

 

 

Símbolo: Verdad, expresión, pureza de la 

palabra. 

 

Este dragón gobierna el poder de la palabra 

creadora. Es el dragón de la vibración, del 

sonido, de la palabra que manifiesta la realidad. 

Su desafío es el miedo a expresarse o el uso 

distorsionado de la palabra. Domarlo conduce a 

la capacidad de hablar sabia y poderosamente. 



6º Chakra – Ajna → Dragón Índigo de la Visión 

(Dragón de la Intuición y el Conocimiento 

Interior) 

Nombre: NYR'VATH 

Significado: "Ojo que Ve lo Invisible". Guardián 

de la visión superior, la clarividencia y la 

sabiduría oculta. 

Símbolo: Visión, clarividencia, mente superior. 

 

Este dragón tiene sabiduría oculta, visión 

interior y percepción sutil. 

 

Es el dragón el que gobierna los sueños, las 

dimensiones astrales, las ilusiones mentales. 

Integrarlo es disipar ilusiones, ver con el ojo del 

alma y acceder al conocimiento cósmico. 

 

7º Chakra – Sahasrara → Dragón de Luz Blanco o 

Dorado (Dragón de la Conciencia Divina) 



Nombre: LUMI'RAH 

 

Significado: "Luz del Origen". Es el dragón de la 

Conciencia Suprema, guardián de la iluminación 

y de la unión con el Todo. 

 

 

Símbolo: Iluminación, unidad con el Todo, 

trascendencia. 

Este dragón es puro espíritu, pura luz. 

Representa el poder supremo de la conciencia 

divina. 

No es un dragón para luchar, sino para 

reconocer y llegar a ser. Es el guardián de la 

iluminación, de la fusión entre el Yo individual y 

el Yo cósmico. 

 

 

 



 

 

 

 

                            

LAS 7 VÍRGENES  

Algunas escuelas antiguas también hablaban de 

"Vírgenes hilando los hilos de la Vida" 

(recordando también las Moiras griegas o las 

Nornas nórdicas), estrechamente conectadas 

con los hilos sutiles que conectan los chakras a 

lo largo del cuerpo. 

Los 7 Virgo también representan las energías 

femeninas purificadas que todo iniciado debe 

despertar y mantener dentro de sí mismo para 

ascender. No son simples símbolos, sino 

poderes vivientes que, si se honran, ayudan al 

individuo a mantener su energía intacta, sin 

dispersión, conectándose con las dimensiones 

superiores. 



 

En el esoterismo contemporáneo, algunos 

practicantes han asociado arquetipos 

femeninos o deidades con cada chakra para 

representar las energías específicas de cada 

centro de energía. Esta es una posible 

asociación: 

 

1. Muladhara (1er Chakra): Kali – Diosa de la 

destrucción y la transformación, representa la 

fuerza primordial y la raíz de la existencia. 

 

2. Svadhisthana (2º Chakra): Lakshmi – Diosa de 

la belleza y la abundancia, simboliza la 

creatividad y la sexualidad sagrada. 

 

3. Manipura (3er Chakra): Durga – Diosa 

Guerrera, representa el poder personal y la 

voluntad. 



 

4. Anahata (4º Chakra): Parvati – Diosa del amor 

y la devoción, encarna la compasión y el amor 

incondicional. 

 

5. Vishuddha (5º Chakra): Saraswati – Diosa del 

conocimiento y la comunicación, representa la 

expresión verbal y la creatividad. 

 

6. Ajna (6º Chakra): Tara – Diosa de la sabiduría 

y la guía interior, simboliza la intuición y la 

visión interior. 

 

7. Sahasrara (7º Chakra): Shakti – Energía 

femenina divina, representa la conexión con lo 

divino y la iluminación. 



Los Siete Soles relacionados con los Chakras 

 

 

Los 7 Soles son un concepto esotérico que 

aparece en algunas tradiciones espirituales, 

filosóficas y esotéricas. A menudo, el número 7 

se asocia con una dimensión cósmica y 

espiritual muy profunda, y los 7 Soles 

representan simbólicamente 7 fuentes de luz o 

energías que influyen en el universo, el alma y 

la vida. 

 

En muchos casos, los 7 Soles no son vistos 

como soles físicos en el sentido astral común, 

sino como fuentes de iluminación espiritual, que 

representan principios cósmicos o arquetipos. 

Cada Sol puede ser visto como una "puerta" o 



una dimensión superior, a través de la cual el 

ser humano puede despertar un aspecto 

superior de su ser. 

 

 1. El Primer Sol: El Sol Primordial 

  Color: Blanco 

Símbolo: El Sol de la creación, la fuente original 

de la vida. En algunos sistemas esotéricos, se 

le representa como el Absoluto, la fuente divina 

de la que emanan todas las cosas. 

 

Correspondencia: Este Sol es visto como la 

fuerza creadora del universo y la base de todas 

las leyes espirituales. Es el Sol de Todo, de la 

unidad y la pureza, sin división. 

 

2. El Segundo Sol: El Sol del Corazón 

Color: Rosa 



Símbolo: El Sol del Amor y la Compasión. 

Asociado con el chakra del corazón (Anahata), 

representa la emoción, la energía del corazón 

que guía al ser humano hacia el amor 

incondicional. 

 

Correspondencia: El Sol de la compasión 

universal. Es la fuente de la conexión empática 

entre todas las criaturas, el principio rector de 

la curación y el perdón. 

 

3. El Tercer Sol: El Sol de la Voluntad 

Color: Amarillo 

Símbolo: El Sol del poder interior, de la voluntad 

de actuar. Asociado con el chakra del plexo 

solar (Manipura), este Sol rige la acción, la 

fuerza de voluntad y el poder personal. 

 



Correspondencia: El Sol que nutre el coraje, la 

autodeterminación y la energía de la 

manifestación. Este Sol es una fuerza que te 

ayuda a enfrentar desafíos y perseguir tus 

metas. 

 

4. El Cuarto Sol: El Sol de la Sabiduría 

Color: Azul 

Símbolo: El Sol del conocimiento y la 

conciencia, asociado con el chakra de la 

garganta (Vishuddha), simboliza la capacidad de 

comunicar la verdad y percibir la realidad más 

allá de las apariencias. 

 

Correspondencia: Este Sol es el que ilumina la 

inteligencia espiritual y la capacidad de 

discernimiento. Es también el Sol de la verdad y 

de la comunicación universal 

 



5. El Quinto Sol: El Sol de la Intuición 

Color: Índigo 

Símbolo: El Sol de la visión profunda y la 

percepción superior. Asociado con el chakra del 

tercer ojo (Ajna), representa la visión interior, la 

sabiduría intuitiva y la apertura a la dimensión 

espiritual. 

 

Correspondencia: Es el Sol el que guía hacia la 

percepción extrasensorial y el despertar de la 

intuición. Es el principio que nos permite ver 

más allá del plano material y percibir lo divino. 

 

 

6. El Sexto Sol: El Sol de la Realización Divina 

Color: Violeta 

Símbolo: El Sol de la transformación y 

purificación alquímica, asociado con el chakra 



de la corona (Sahasrara), es la conexión con lo 

divino y la iluminación. 

 

Correspondencia: Este Sol representa la unión 

con lo divino, el principio de la trascendencia y 

el despertar espiritual. Es el Sol de la 

Autorrealización superior y del conocimiento 

universal. 

 

7. El Séptimo Sol: El Sol de la Unión Cósmica 

Color: Dorado 

 

Símbolo: El Sol de la unión final, símbolo de la 

compleción y perfección cósmica. Es el Sol el 

que marca el logro de la iluminación total, el 

aspecto divino que impregna todo el universo. 

 

Correspondencia: Este Sol es la fusión entre lo 

divino y lo terrenal, la unión del alma individual 



con el alma universal. Es la cúspide del camino 

espiritual, donde el iluminado alcanza la unidad 

con el todo. 

 

Significado simbólico y espiritualidad de los 7 

soles 

 

Cada Sol representa una fase del camino 

espiritual, desde la creación hasta la 

realización de la divinidad interior de uno. El 

viaje a través de los 7 Soles es simbólico de la 

evolución del alma a través de sus diversas 

estaciones de crecimiento e iluminación. 

 

Los siete Soles pueden ser considerados como 

una representación del camino de la ascensión 

espiritual, donde cada Sol representa un grado 

de evolución de la materia a la pureza 

espiritual, hasta la unión total con la Fuente 

Divina. 



 

7 Soles y Chakras: Cada Sol está relacionado 

con un chakra específico, como se describió 

anteriormente, en el que el primer Sol 

representa la energía de la raíz, el segundo Sol 

la energía del corazón, y así sucesivamente. 

 

7 Soles y las Virtudes: Cada Sol también está 

vinculado a una virtud que crece a medida que 

el alma se eleva a través de sus etapas: por 

ejemplo, el Sol del corazón se puede vincular a 

la virtud de la compasión, el Sol de la sabiduría 

a la verdad. 

 

 



7 CHAKRAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     PRIMER CHAKRA-MULADHARA  (Raíz) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posición: Base de la columna vertebral 

• Color: Rojo  

• Elemento: Tierra 

• Mantra: LAM 

• Órganos asociados: columna vertebral, 

huesos, piernas, pies, intestino grueso, 

glándulas suprarrenales 



• Aspectos influidos: Supervivencia, 

seguridad, arraigo, instintos primarios 

 

 

Desequilibrios del chakra raíz 

• Exceso de energía: Agresión, materialismo, 

rigidez mental y física, apego excesivo a las 

cosas materiales. 

• Déficit energético: Inseguridad, miedos 

irracionales, falta de estabilidad, 

dificultades económicas, sensación de 

desconexión con la realidad. 

• Dolencias físicas asociadas: Problemas 

óseos y articulares, trastornos intestinales 

(estreñimiento o diarrea), baja vitalidad, 

problemas en piernas y pies. 

Remedios para reequilibrar el primer chakra 



• Alimentación: Alimentos rojos (remolacha, 

fresas, pimientos rojos), proteínas y raíces 

(zanahorias, patatas, jengibre). 

• Cristales: hematita, obsidiana, cornalina, 

rubí. 

• Aceites esenciales: Vetiver, pachulí, 

sándalo. 

• Actividad física: Caminar descalzo por el 

suelo, ejercicios de conexión a tierra como 

sentadillas y yoga. 

• Afirmaciones: "Estoy a salvo", "La Tierra me 

apoya", "Me siento estable y con los pies en 

la tierra". 

Enfoque Espiritual 

El chakra raíz es nuestra conexión con la 

dimensión física y el planeta. Su desequilibrio 

puede indicar recuerdos kármicos relacionados 

con la supervivencia o traumas ancestrales. 

Cuando es armonioso, te permite manifestar 



abundancia material y un sentido de 

pertenencia. 

 

Visión del Primer Chakra – Muladhara 

Origen y significado 

Muladhara deriva del sánscrito: 

• Mula = radice 

• Adhara = soporte, base 

Es el chakra que nos conecta con la Tierra y 

gobierna nuestra estabilidad física, emocional y 

energética. En muchas tradiciones espirituales, 

se considera el punto de anclaje del alma en el 

cuerpo físico. 

Bloqueos energéticos y causas espirituales 

Una obstrucción en Mooladhara puede ser el 

resultado de: 

• Experiencias prenatales e infantiles: Si 

experimentamos inseguridad, inestabilidad 

familiar o deficiencias emocionales en la 



infancia, el chakra raíz puede desarrollarse 

desequilibrado. 

• Traumas kármicos y genealógicos: Los 

recuerdos de vidas pasadas relacionados 

con el miedo a la supervivencia (miseria, 

guerras, exilio) pueden manifestarse como 

ansiedad, inseguridad o problemas 

económicos. 

• Desconexión de la naturaleza: Vivir en 

entornos artificiales y pasar poco tiempo en 

contacto con la Tierra puede debilitar a 

Mooladhara. 

Síntomas de un Chakra Raíz Bloqueado 

• Físicos: Dolor en la parte baja de la espalda, 

fatiga crónica, problemas digestivos, 

trastornos circulatorios. 

• Emocional: Miedo constante, ansiedad, 

sensación de inseguridad, desconfianza en 

la vida. 



• Mental: Dificultad para tomar decisiones, 

sensación de inestabilidad, preocupaciones 

materiales obsesivas. 

• Espiritual: Sentimiento de no pertenecer a 

este mundo, dificultad para manifestar 

abundancia y seguridad. 

 

Técnicas de curación 

1. Puesta a tierra de energía 

• Caminar descalzo sobre la hierba o la arena. 

• Sentarse en el suelo y visualizar raíces 

luminosas que descienden de tus pies hasta 

el corazón de la Tierra. 

2. Respiración consciente 

• Inhala profundamente visualizando una 

energía roja que se eleva desde la Tierra 

hasta el chakra raíz. 

• Exhala dejando ir miedos e inseguridades. 

3. Conexión con el elemento tierra 



• Abrazando árboles y meditando en el 

bosque. 

• Trabajo con la tierra (jardinería, cerámica, 

arcilla). 

4. Sonidos y mantras 

• El sonido  LAM  ayuda a reequilibrar 

Muladhara. 

• Los tambores chamánicos y los sonidos de 

la naturaleza estimulan la conexión a tierra. 

 

5. Ritualidad y simbolismo 

• Enciende una vela roja y medita sobre su 

llama. 

• Use piedras de Mooladhara (hematita, 

obsidiana) mientras las guarda en su bolsillo 

o duerme cerca de ellas. 

 

Nivel Superior: El Chakra Raíz y las Dimensiones 

Sutiles 



• Muladhara es la puerta de entrada al cuerpo 

etérico, el nivel de energía más cercano a la 

materia. 

• Cuando está equilibrado, nos permite 

manifestar abundancia, atrayendo 

oportunidades y seguridad. 

• Cuando está bloqueado, podemos sentirnos 

desconectados de la misión de nuestra 

alma, viviendo en un estado de miedo y 

escasez. 

• En algunas enseñanzas esotéricas, 

Muladhara es el guardián de la energía 

kundalini, que permanece latente hasta que 

el despertar espiritual la activa. 

 

¡Sí! Cada chakra puede estar asociado con una 

energía angélica que ayuda en su equilibrio y 

expansión espiritual. 

Arcángel asociado con el Primer Chakra – 

Muladhara 



El Arcángel Uriel a menudo está conectado con 

el chakra raíz. 

 

¿Por qué Uriel? 

• Su nombre significa "Luz de Dios" y aporta 

claridad, sabiduría e iluminación incluso en 

las situaciones más difíciles. 

• Es el guardián de la fuerza de la Tierra, 

ayudando a superar miedos, inseguridades y 

bloqueos relacionados con la supervivencia. 

• Guía a aquellos que buscan estabilidad, 

arraigo y abundancia en el plano material sin 

perderse en la materia. 

 

¿Cómo trabajar con el Arcángel Uriel para el 

Primer Chakra? 

• Oración e invocación: "Arcángel Uriel, 

ayúdame a sentirme seguro, conectado y 

conectado con la Tierra. Guíame en la 



manifestación de mi abundancia y equilibrio 

interior." 

• Meditación: Visualiza una luz dorada y roja 

que desciende como un flujo de energía 

desde los pies hasta la base de la columna 

vertebral. 

• Signos de su presencia: Sensación de calor 

en los pies, intuiciones repentinas sobre 

cómo resolver problemas materiales, 

conexión con la naturaleza más intensa. 

Algunas tradiciones también asocian al 

Arcángel Sandalfón, el mensajero entre la Tierra 

y el Cielo, que ayuda a crear un puente entre el 

mundo físico y el espiritual. 

 

 

 

 

 

 

 



SEGUNDO CHAKRA – SVADHISTHANA 

(Chakra Sacro) 

 

• Posición: Justo debajo del ombligo, en la 

zona inferior del abdomen 

• Color: Naranja  

• Elemento: Agua  

• Mantra: VAM 

• Órganos asociados: Órganos reproductores, 

riñones, vejiga, sistema linfático, intestino 

grueso 



• Aspectos influenciados: Sexualidad, 

creatividad, placer, emociones, relaciones 

Significado y función 

El segundo chakra, Svadhisthana, es el centro 

de la energía creativa, sexual y emocional. Está 

conectado con nuestra capacidad de disfrutar 

de la vida, expresar emociones y crear 

conexiones profundas con los demás. Aquí 

residen el deseo, el placer y la vitalidad. Cuando 

el chakra sacro está equilibrado, nos sentimos 

inspirados, emocionalmente estables y 

conectados con nuestro poder creativo. Por el 

contrario, un desequilibrio puede derivar en 

problemas relacionados con la sexualidad, la 

creatividad y la gestión emocional. 

 

Desequilibrios del chakra sacro 

Un bloqueo o desequilibrio en Svadhisthana 

puede manifestarse de diversas maneras, tanto 

físicas como emocionales. 



1. Exceso de chakra sacro (hiperactivo) 

• Excesiva emotividad, cambios de humor 

• Adicción al placer físico o a las relaciones 

• Comportamiento manipulador u obsesivo 

• Hiperactividad sexual o uso excesivo de la 

seducción 

2. Chakra Sacro en déficit (hipoactivo) 

• Bloqueo emocional, dificultad para expresar 

los propios sentimientos 

• Falta de creatividad e inspiración 

• Miedo a la intimidad y dificultades en las 

relaciones 

• Sentimientos de culpa relacionados con la 

sexualidad 

• Baja autoestima y apatía 

3. Dolencias físicas asociadas 



• Problemas de los órganos reproductivos 

(irregularidades menstruales, infertilidad, 

disfunción sexual) 

• Problemas renales o de vejiga (infecciones 

urinarias, cálculos renales) 

• Problemas intestinales (estreñimiento, colon 

irritable) 

• Dolor lumbar y rigidez en la zona pélvica 

 

Remedios para reequilibrar el Chakra Sacro 

1. Fuente de alimentación 

Dado que Svadhisthana está conectado con el 

elemento agua, es importante hidratar el cuerpo 

y consumir alimentos que apoyen la energía 

vital. 

• Alimentos recomendados: 

o Frutas naranjas: naranjas, mangos, 

albaricoques, melocotones 



o Verduras dulces: zanahorias, calabaza, 

pimientos 

o Frutas ricas en agua: coco, sandía, melón 

o Semillas y frutos secos: almendras, 

nueces, pipas de girasol 

o Alimentos ricos en Omega-3: aguacates, 

pescado, aceite de linaza 

2. Cristales para el Chakra Sacro 

Usar o meditar con cristales puede ayudar a 

equilibrar Svadhisthana. 

• Piedras recomendadas: 

o Cornalina (estimula la creatividad y la 

pasión) 

o Piedra lunar (equilibrio emocional y 

feminidad) 

o Ámbar (energía y calor) 

o Calcita naranja (liberación de emociones 

bloqueadas) 

 



3. Aceites esenciales 

Los aceites esenciales se pueden utilizar en 

aromaterapia, baños o masajes para armonizar 

el chakra. 

• Aceites recomendados: 

o Naranja dulce (estimula la alegría y el 

placer) 

o Ylang Ylang (armoniza la sexualidad) 

o Sándalo (conexión con el placer y la 

espiritualidad) 

o Vainilla (sensualidad y relajación) 

4. Actividad física y yoga 

Los movimientos fluidos y conscientes ayudan a 

liberar la tensión y liberar la energía del 

segundo chakra. 

• Posturas de yoga recomendadas: 

o Postura de la mariposa (Baddha 

Konasana): ayuda a desbloquear las 

caderas y la pelvis. 



o Postura de la cobra (Bhujangasana) – 

Estimula la energía vital y la creatividad. 

o Postura del bebé (Balasana) – Relaja la 

zona pélvica y ayuda al flujo de las 

emociones. 

o Danza libre o movimientos ondulantes de 

la pelvis – Promueven el flujo de energía 

creativa. 

5. Afirmaciones para el Chakra Sacro 

Repetir afirmaciones positivas ayuda a 

reequilibrar el chakra y transformar los 

bloqueos emocionales. 

• "Doy la bienvenida al placer en mi vida". 

• "Me abro a la creatividad y a la inspiración". 

• "Me siento cómoda en mi sensualidad". 

• "Expreso mis emociones libremente". 

 

 

 



Aproximación espiritual al chakra sacro 

Svadhisthana es el centro de la creación y la 

sagrada energía femenina. En muchas 

tradiciones espirituales, este chakra es visto 

como el portal a la vida, donde nacen las ideas, 

las emociones e incluso la creación física a 

través de la procreación. También se relaciona 

con  la kundalini, la energía espiritual que 

reside en la base de la columna vertebral y se 

despierta para traer la iluminación. 

Cuando el segundo chakra está en equilibrio, 

vivimos en armonía con el flujo natural de la 

vida, somos receptivos, creativos y conectados 

con nuestra esencia divina. 

 

Arcángeles asociados con el Chakra Sacro 

Arcángeles Haniel y Gabriel 

• Quién Lo es ¿Haniel? 

El Arcángel Haniel es conocido como el 

ángel de la gracia, la belleza y la armonía 



interior. Su nombre significa "Gloria de 

Dios", y a menudo se asocia con la luna y las 

emociones profundas. 

• ¿Por qué Haniel para Svadhisthana? 

Haniel ayuda a equilibrar las emociones, 

despertar la creatividad y armonizar las 

esferas emocional y sexual. Aporta dulzura y 

conciencia a nuestra vida emocional, 

ayudándonos a fluir con la vida sin miedo. 

¿Cómo trabajar con el Arcángel Haniel? 

• Oración e invocación: 

 "Arcángel Haniel, ayúdame a conectarme 

con mi poder creativo y a vivir mis 

emociones en armonía. Enséñame a dar la 

bienvenida al placer y la alegría a mi vida". 

• Meditación:  

Imagina una luz anaranjada que fluye hacia 

la parte inferior de tu abdomen como una ola 

de agua, disolviendo los bloqueos 

emocionales y trayendo serenidad. 



• Signos de su presencia:  

Sentimientos de ligereza, emociones más 

armoniosas, inspiración repentina en la 

creatividad y las relaciones. 

El Arcángel Gabriel está asociado con 

Svadhisthana. 

• Porque ¿Gabriel? 

Gabriel es el mensajero de Dios y el guardián 

de la creatividad y las emociones. Ayuda a 

expresar los sentimientos sin miedo y a 

redescubrir el placer de la vida. También es 

el guardián de la Procreación y nacimiento, 

por lo tanto, estrechamente ligado a la 

sexualidad y a la capacidad de crear. 

¿Cómo trabajar con el Arcángel Gabriel para el 

segundo chakra? 

• Oración e invocación: "Arcángel Gabriel, 

guía mi creatividad y ayúdame a expresar 

mis emociones de una manera sana y libre. 

Apóyame en la armonización de mi 



sexualidad y en la manifestación de mis 

ideas". 

• Meditación: Visualiza un flujo de energía 

naranja que fluye a través de tu pelvis y 

vientre, como agua que fluye libremente. 

• Signos de su presencia: Sensación de 

ligereza, claridad en las ideas creativas, 

apertura a las emociones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TERCER CHAKRA – MANIPURA 

(Chakra del Plexo Solar) 

 

• Nombre sánscrito: Manipura  

• (que significa "ciudad de las joyas") 

• Ubicación: Área del plexo solar, por encima 

del ombligo 

• Color: Amarillo 

• Elemento: Fuego  

• Mantra: RAM 



• Órganos asociados: Hígado, estómago, 

páncreas, intestino delgado, diafragma 

• Aspectos influenciados: Autoestima, fuerza 

de voluntad, poder personal, transformación 

 

Significado y función 

El Tercer Chakra, Manipura, es el centro del 

poder personal, la fuerza de voluntad y la 

autodeterminación. Está asociado con el fuego 

interior que nos impulsa a actuar, tomar 

decisiones y afirmar nuestra individualidad en el 

mundo. Es la sede de la transformación y la 

realización personal, donde la energía bruta se 

refina y se dirige con intención. 

Cuando el chakra del plexo solar está 

equilibrado, una persona se siente segura, 

motivada y capaz de manejar los desafíos de la 

vida. Por el contrario, un desequilibrio puede 

manifestarse como inseguridad, miedo al 

fracaso o necesidad excesiva de control. 



 

Desequilibrios del Tercer Chakra 

Un bloqueo o desequilibrio en Manipura puede 

provocar problemas tanto emocionales como 

físicos. 

1. Exceso de Chakra del Plexo Solar 

(Hiperactivo) 

• Tendencia al control excesivo 

• La arrogancia, la necesidad de dominar a los 

demás 

• Ira o irritabilidad excesivas 

• Comportamiento competitivo y obsesión por 

el éxito 

• Estrés crónico y ansiedad por el rendimiento 

2. Chakra del Plexo Solar en déficit (hipoactivo) 

• Falta de confianza en sí mismo 

• Sentirse impotente y temeroso de ser 

juzgado por los demás 



• Dificultad para tomar decisiones 

• Procrastinación y apatía 

• Dependencia de la aprobación de los demás 

3. Dolencias físicas asociadas 

• Problemas digestivos (gastritis, úlceras, 

reflujo ácido) 

• Disfunción hepática o pancreática 

• Fatiga crónica y metabolismo lento 

• Dolor abdominal o tensión diafragmática 

• Problemas de azúcar en la sangre 

 

Remedios para reequilibrar el Chakra del Plexo 

Solar 

1. Fuente de alimentación 

Dado que Manipura se asocia con el elemento 

fuego, los alimentos que estimulan el 

metabolismo y el calor interno son ideales para 

equilibrarlo. 



• Alimentos recomendados: 

o Cereales integrales (arroz, espelta, 

avena) para una energía estable 

o Legumbres (garbanzos, lentejas) para la 

fuerza de la vida 

o Jengibre, cúrcuma y canela para 

estimular el fuego interior 

o Cítricos y frutas amarillas (limones, 

piñas, plátanos) para energía solar 

o Verduras amarillas (pimientos, calabaza, 

maíz) 

2. Cristales para el Chakra del Plexo Solar 

Usar o meditar con cristales puede ayudar a 

fortalecer el poder personal y reequilibrar 

Manipura. 

• Piedras recomendadas: 

o Citrino (confianza en sí mismo y 

abundancia) 

o Ojo de Tigre (Fuerza y Protección) 



o Ámbar (energía solar y vitalidad) 

3. Aceites esenciales 

Los aceites esenciales pueden estimular el 

Tercer Chakra y promover la claridad mental y 

la determinación. 

• Aceites recomendados: 

o Limón (energía y concentración) 

o Romero (fuerza y voluntad) 

o Jengibre (coraje y determinación) 

4. Ejercicios y yoga 

La práctica de ciertas posturas de yoga puede 

activar Manipura y fortalecer el plexo solar. 

• Puestos recomendados: 

o Navasana (postura del barco): fortalece 

el núcleo y estimula el chakra 

o Bhujangasana (postura de la cobra): abre 

el plexo solar e infunde energía. 



o Ustrasana (postura del camello): libera 

las emociones reprimidas y aumenta la 

confianza 

5. Afirmaciones positivas 

Repetir afirmaciones relacionadas con el Tercer 

Chakra ayuda a reequilibrar la energía y 

fortalecer el sentido de autoestima. 

• "Soy fuerte, seguro de mí mismo y dueño de 

mi destino". 

• "Tengo el poder de hacer realidad mis 

sueños". 

• "Soy digno de éxito y abundancia". 

 

Acercamiento Espiritual y Conexión con los 

Planos Sutiles 

El Tercer Chakra representa el puente entre el 

mundo material y el mundo de las ideas, y es la 

puerta a través de la cual nuestro Ser Superior 

nos da el coraje para realizar nuestro propósito. 



Manipura es también el centro donde la energía 

vital se transforma en acción consciente, por lo 

que a menudo se asocia con el Sol interior y la 

voluntad divina. 

Cuando el Tercer Chakra está activo y 

armonioso, la persona no es esclava de los 

miedos y condicionamientos, sino que siente 

una dirección clara dentro de sí misma. Aquí es 

donde reside el verdadero poder de la 

manifestación: todo lo que imaginamos, 

podemos darnos cuenta si nuestro fuego 

interior está encendido y en equilibrio. 

 

Arcángel asociado con el tercer chakra 

El Arcángel más estrechamente vinculado a 

Manipura es Miguel. 

• Arcángel Miguel: Es el guerrero de la luz, el 

protector que infunde coraje, determinación 

y fuerza de voluntad. Te ayuda a superar los 

miedos, cortar los lazos energéticos tóxicos 



y tomar el control de tu destino. Su energía 

está conectada con el fuego interior que nos 

permite enfrentar los desafíos de la vida con 

coraje y claridad. 

Invocación a Miguel para el Tercer Chakra: 

 

"Arcángel Miguel, guía mi camino, dame fuerza 

y determinación. Ayúdame a reconocer mi poder 

interior y a manifestar mi verdadero potencial 

con coraje y confianza". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



QUARTO CHAKRA – ANAHATA 

(Chakra del Corazón) 

 

• Nombre sánscrito: Anahata (que significa 

"golpeado", "ileso", "sonido infinito") 

• Posición: Centro del pecho, a la altura del 

corazón 

• Color: Verde (a veces rosa) 

• Elemento: Aire  

• Mantra: YAM 



• Órganos asociados: Corazón, pulmones, 

sistema circulatorio, timo 

• Aspectos influenciados: Amor, compasión, 

armonía, relaciones 

 

Significado y función 

El Cuarto Chakra, Anahata, es el centro de 

energía del amor incondicional, la compasión y 

el equilibrio interior. Es el punto de conexión 

entre los tres chakras inferiores (relacionados 

con el mundo material) y los tres chakras 

superiores (relacionados con la espiritualidad), 

representando el puente entre la Tierra y el 

Cielo. 

Cuando Anahata está equilibrado, una persona 

es capaz de dar y recibir amor, perdonar y crear 

relaciones armoniosas. Un corazón abierto te 

permite sentir empatía, alegría y conexión con 

todos los seres vivos. 



Si, por el contrario, este chakra está bloqueado 

o desequilibrado, pueden surgir dificultades en 

las relaciones, miedo a la intimidad o un apego 

emocional excesivo. 

 

Desequilibrios del Cuarto Chakra 

Un desequilibrio de Anahata puede reflejarse 

tanto emocional como físicamente. 

1. Exceso de chakra del corazón (hiperactivo) 

• Sobredependencia emocional 

• Tendencia a dar demasiado a los demás 

mientras se descuida a sí mismo 

• Miedo a estar solo 

• Celos y posesión en las relaciones 

• Sensibilidad exagerada a las emociones de 

otras personas 

2. Chakra del Corazón en déficit (hipoactivo) 

• Dificultad para abrirse al amor y a la 

intimidad 



• Sensación de frialdad emocional y desapego 

• Miedo a ser lastimado 

• Resentimiento e incapacidad para perdonar 

• Falta de empatía 

3. Dolencias físicas asociadas 

• Problemas cardíacos (presión arterial alta, 

arritmias, taquicardia) 

• Dificultad para respirar (asma, bronquitis, 

fatiga pulmonar) 

• Dolor u opresión en el pecho 

• Trastornos del sistema inmunitario (timo 

debilitado) 

• Problemas de la piel (que simbolizan el 

límite entre uno mismo y los demás) 

 

Remedios para reequilibrar el Chakra del 

Corazón 

1. Fuente de alimentación 



Dado que Anahata está conectado con el 

elemento aire y el color verde, es beneficioso 

consumir alimentos frescos y nutritivos. 

• Alimentos recomendados: 

o Verduras de hoja verde (espinacas, 

lechuga, col rizada) 

o Hierbas aromáticas (albahaca, menta, 

perejil) 

o Infusiones de té verde y rosa mosqueta 

o Frutas verdes como kiwi, manzana verde, 

aguacate 

o Frutos rosados y rojos como fresas, 

cerezas, sandía (para el componente 

emocional del amor) 

2. Cristales para el chakra del corazón 

Los cristales se pueden usar en meditación o 

usar para promover la apertura y la curación del 

corazón. 

• Piedras recomendadas: 



o Cuarzo Rosa (Amor incondicional y 

dulzura) 

o Aventurina Verde (Sanación y Armonía 

Emocional) 

o Rodonitis (liberación del dolor y perdón) 

o Malaquita (transformación emocional y 

protección del corazón) 

3. Aceites esenciales 

Algunos aceites ayudan a relajar el corazón y 

abrir las emociones. 

• Aceites recomendados: 

o Rosa (amor y autoestima) 

o Jazmín (dulzura y sanación emocional) 

o Lavanda (equilibrio y calma) 

4. Ejercicios y yoga 

Algunas posturas de yoga ayudan a expandir el 

pecho y liberar la tensión emocional. 

• Puestos recomendados: 



o Ustrasana (postura del camello): abre el 

corazón y libera la energía bloqueada 

o Bhujangasana (postura de la cobra): 

estimula la apertura del pecho 

o Anahatasana (Postura del corazón 

derretido en el suelo): fomenta la 

conexión con el amor divino 

5. Afirmaciones positivas 

Repetir afirmaciones ayuda a fortalecer la 

confianza en el amor y en la capacidad de 

recibirlo. 

• "Amo y soy amado incondicionalmente". 

• "Abro mi corazón al amor, a la alegría y a la 

gratitud". 

• "Merezco amor y relaciones armoniosas". 

 

Acercamiento Espiritual y Conexión con los 

Planos Sutiles 



El Chakra del Corazón es el portal al amor 

universal. Es a través de Anahata que uno 

experimenta lo divino en todo, sintiéndose parte 

del Todo. Cuando el corazón está abierto, el ego 

pierde su dominio y uno entra en un estado de 

aceptación y compasión, donde no hay 

separación entre el yo y los demás. 

El Cuarto Chakra es también el centro de la 

sanación energética. Todas las heridas 

emocionales, incluso las más profundas, pueden 

ser transformadas a través del amor 

incondicional. Por esta razón, muchos caminos 

espirituales enfatizan la importancia de trabajar 

en Anahata para alcanzar un nivel superior de 

conciencia. 

 

Arcángel asociado con el cuarto chakra 

El Arcángel más estrechamente relacionado 

con Anahata es Rafael. 



• Arcángel Rafael: Su nombre significa "Dios 

sana", y es el gran sanador celestial. Su 

energía verde esmeralda aporta armonía, 

sanación física y emocional, y ayuda a librar 

el corazón del dolor. Rafael guía a aquellos 

que desean curarse a sí mismos y a los 

demás, inspirando compasión y amor divino. 

Invocación a Rafael para el Cuarto Chakra: 

 "Arcángel Rafael, envuélveme en tu luz verde 

de curación. Abre mi corazón al amor 

incondicional y ayúdame a soltar todo dolor. 

Que pueda dar y recibir amor con serenidad y 

confianza". 

 

Conclusión 

Anahata es el chakra que te permite vivir en 

armonía contigo mismo, con los demás y con el 

universo. Trabajar en este centro de energía 

conduce a  la paz interior, a la alegría auténtica 

y a la capacidad de vivir con el corazón abierto, 

sin miedo a amar y ser amado. 



QUINTO CHAKRA – VISHUDDHA 

(Chakra de la Garganta) 

 

• Nombre sánscrito: Vishuddha (que significa 

"pureza", "purificación completa") 

• Ubicación: Base de la garganta, entre la 

laringe y la tiroides 

• Color: Azul claro (a veces turquesa) 

• Elemento: Éter (espacio) 

• Mantra: JAMÓN 



• Órganos asociados: Garganta, cuerdas 

vocales, tiroides, tráquea, bronquios, 

esófago 

• Aspectos influenciados: Comunicación, 

autoexpresión, verdad, creatividad 

 

Significado y función 

El Quinto Chakra, Vishuddha, es el centro de la 

comunicación auténtica, la autoexpresión y la 

verdad interior. Cuando este chakra está 

abierto y equilibrado, una persona es capaz de 

comunicarse de forma clara y sincera, 

expresando sus pensamientos y sentimientos 

sin miedo. 

Vishuddha también gobierna la escucha activa y 

la capacidad de discernir la verdad. Es el 

puente entre el corazón (sentimientos) y la 

mente (pensamiento racional), lo que te permite 

traducir las emociones en palabras y manifestar 

tu realidad a través de tu voz. 



Cuando el Quinto Chakra está bloqueado, es 

posible que experimente dificultades para 

hablar o encontrar las palabras correctas. 

Cuando es hiperactivo, puede provocar un 

exceso de palabras, chismes o comunicación 

agresiva. 

 

Desequilibrios del Quinto Chakra 

Un desequilibrio del Vishuddha puede 

manifestarse tanto emocional como 

físicamente. 

1. Exceso de chakra de la garganta 

(hiperactivo) 

• Tendencia a hablar demasiado sin escuchar 

a los demás 

• Comunicación agresiva o dominante 

• Uso excesivo de la voz (chismes, mentiras, 

manipulación) 



• Dificultad para mantener secretos y 

confidencialidad 

2. Chakra de la garganta en déficit (hipoactivo) 

• Timidez y dificultad para expresarse 

• Miedo a ser juzgado por los demás 

• Dificultad para comunicar las propias 

necesidades y emociones 

• Sensación de que tienes "un nudo en la 

garganta" 

• Tendencia a reprimir la propia verdad 

3. Dolencias físicas asociadas 

• Dolor de garganta frecuente, ronquera, 

laringitis 

• Problemas de tiroides (hipo/hipertiroidismo) 

• Tensión en el cuello y la mandíbula 

(bruxismo, tensión cervical) 

• Trastornos respiratorios (tos crónica, asma, 

alergias) 



• Dificultad para tragar o bultos en las 

cuerdas vocales 

 

Remedios para reequilibrar el Chakra de la 

Garganta 

1. Fuente de alimentación 

Dado que Vishuddha está conectado con el 

elemento éter y el color azul, es beneficioso 

consumir alimentos hidratantes y purificantes. 

• Alimentos recomendados: 

o Fruta jugosa y rica en agua (manzanas, 

peras, coco, sandía) 

o Tisana lenitiva (manzanilla, malva, 

eucalipto, zenzero) 

o Alimentos ricos en yodo para la tiroides 

(algas, sal yodada) 

o Bebidas frías para la garganta (té con 

miel, leche vegetal con cúrcuma) 

2. Cristales para el chakra de la garganta 



Los cristales se pueden usar en la meditación o 

usar para promover la claridad y la expresión. 

• Piedras recomendadas: 

Amazonita (promueve la expresión sincera) 

o Lapislázuli (estimula la comunicación y la 

intuición) 

o Aguamarina (ayuda a superar el miedo a 

hablar) 

o Turquesa (aporta armonía a la 

comunicación) 

3. Aceites esenciales 

Ciertos aceites ayudan a liberar la tensión en la 

garganta y estimulan la expresión creativa. 

• Aceites recomendados: 

o Eucalipto (purifica y libera el aliento) 

o Menta (aporta claridad mental) 

o Lavanda (relaja y ayuda a expresarse con 

calma) 



4. Ejercicios y yoga 

Algunas posturas de yoga ayudan a aclarar la 

garganta y estimulan el Vishuddha. 

• Puestos recomendados: 

o Matsyasana (postura del pez): abre la 

garganta y el pecho. 

o Sarvangasana (postura de la vela): 

estimula la glándula tiroides 

o Simhasana (Postura de Leo): ayuda a 

aclarar la voz y liberar tensiones. 

5. Afirmaciones positivas 

Repetir afirmaciones ayuda a fortalecer la 

confianza en la expresión y la comunicación. 

• "Expreso mi verdad con claridad y amor". 

• "Mi voz es poderosa y trae luz al mundo". 

• "Me escucho a mí mismo y a los demás con 

apertura y respeto". 

 



Acercamiento Espiritual y Conexión con los 

Planos Sutiles 

El Quinto Chakra es el portal de la expresión 

divina y la creatividad. Cuando Vishuddha se 

abre, la palabra se vuelve sagrada y la voz se 

convierte en un instrumento de manifestación 

de la realidad. 

Muchos maestros espirituales enseñan que la 

vibración del sonido es la base de la creación 

del universo. En las tradiciones esotéricas, se 

dice que el Verbo crea la realidad, y por lo 

tanto, aprender a usar la voz de manera 

consciente permite transformar la propia 

existencia. 

Vishuddha es también el centro de la telepatía y 

la comunicación sutil. Cuando desarrollas este 

chakra, obtienes una mayor sensibilidad a las 

energías y la capacidad de percibir mensajes 

sutiles. 

 



Arcángel asociado con el Quinto Chakra 

El Arcángel más estrechamente relacionado 

con Vishuddha es Gabriel. 

• Arcángel Gabriel: Su nombre significa "Dios 

es mi fuerza", y él es el mensajero divino. 

Gabriele ayuda en la comunicación, la 

escritura y en el uso de la voz para difundir 

la verdad. Es el arcángel que inspira a 

artistas, cantantes, oradores y a todos 

aquellos que trabajan con la palabra. 

Invocación a Gabriel para el Quinto Chakra: 

 "Arcángel Gabriel, purifica mi voz y mi mente. 

Ayúdame a expresar mi verdad con amor y 

claridad. Guía mis palabras para traer luz e 

inspiración al mundo". 

 

 

 

 



Conclusión 

Vishuddha es el chakra de la libertad de 

expresión y de la verdad interior. Trabajar en 

este centro de energía te permite comunicarte 

auténticamente, manifestar tus ideas 

claramente y crear una realidad armoniosa a 

través de la vibración de la palabra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SESTO CHAKRA – AJNA 

(Chakra del Tercer Ojo) 

 

• Nombre sánscrito: Ajna (que significa 

"percibir", "conocer", "mandar") 

• Posición: Centro de la frente, entre las cejas 

• Color: Índigo (azul violáceo) 

• Elemento: Luz  

• Mantra: OM 



• Órganos asociados: Ojos, glándula pituitaria, 

sistema nervioso central, frente, parte 

superior de la cabeza 

• Aspectos afectados: Intuición, visión 

interior, percepción sutil, conexión con la 

sabiduría interior 

 

Significado y función 

El Sexto Chakra, Ajna, es el centro de la 

percepción superior, la intuición y la visión 

interior. Se le conoce como el Tercer Ojo, 

porque te permite ver más allá de la realidad 

física, percibiendo energías sutiles y verdades 

ocultas. 

Ajna representa el pensamiento claro, la 

conciencia interior y la conexión con el Ser 

Superior. Es la sede de la perspicacia y la 

perspicacia, lo que te permite recibir mensajes 

de la dimensión espiritual. Cuando este chakra 

está equilibrado, desarrollas una mayor claridad 



mental, discernimiento y la capacidad de 

escuchar a tu guía interior. 

El Tercer Ojo también está conectado a la 

glándula pineal, el "portal" de la conciencia 

superior, y la glándula pituitaria, que regula el 

equilibrio hormonal del cuerpo. 

 

Desequilibrios del Sexto Chakra 

Un desequilibrio de Ajna puede llevar a 

problemas con la visión interna y la percepción 

de la realidad. 

1. Exceso de Chakra del Tercer Ojo 

(Hiperactivo) 

• Visiones distorsionadas de la realidad, 

ilusiones 

• Obsesión con el mundo espiritual, pérdida de 

contacto con la realidad 

• Pensamientos caóticos o sobreestimulación 

mental 



• Pesadillas frecuentes o sueños 

perturbadores 

• Migrañas persistentes y presión en la cabeza 

2. Déficit del Chakra del Tercer Ojo (Hipoactivo) 

• Falta de intuición y dificultad para confiar en 

los propios instintos 

• Poca imaginación y creatividad bloqueada 

• Dificultad para visualizar o recordar sueños 

• Pensamiento rígido y cerrazón mental 

• Falta de dirección en la vida, indecisión 

crónica 

3. Dolencias físicas asociadas 

• Problemas oculares y de la visión (miopía, 

hipermetropía, cataratas) 

• Dolores de cabeza o migrañas frecuentes 

• Trastornos neurológicos, dificultad para 

concentrarse 



• Problemas relacionados con la glándula 

pineal (trastornos del sueño, insomnio) 

• Sensación de pesadez en la frente o la 

cabeza 

 

Remedios para reequilibrar el Chakra del Tercer 

Ojo 

1. Fuente de alimentación 

Dado que Ajna está conectado a la glándula 

pineal, es importante consumir alimentos que la 

activen y purifiquen. 

• Alimentos recomendados: 

o Bayas oscuras (arándanos, moras, uvas 

negras) 

o Chocolate negro puro (estimula la 

columna vertebral) 

o Alimentos ricos en omega-3 (linaza, 

nueces, algas) 



o Infusiones de lavanda, menta y bálsamo 

de limón para la claridad mental 

• Evitar: 

o Azúcares refinados y flúor (que se 

encuentran en el agua y en la pasta 

dental no natural), que calcifican la 

glándula pineal 

2. Cristales para el Chakra del Tercer Ojo 

Las piedras púrpura y índigo ayudan a mejorar 

la intuición y la conexión con el Ser Superior. 

• Piedras recomendadas: 

o Amatista (estimula la visión espiritual y 

la meditación) 

o Lapislázuli (aporta sabiduría y conciencia 

interior) 

o Fluorita morada (ayuda a la 

concentración y la claridad mental) 

o Sodalita (armoniza la mente y el espíritu) 

3. Aceites esenciales 



Los aceites de Ajna promueven la calma mental 

y la activación del Tercer Ojo. 

• Aceites recomendados: 

o Lavanda (purifica y relaja la mente) 

o Incienso (aumenta la conexión espiritual) 

o Salvia (estimula los sueños lúcidos y la 

intuición) 

4. Ejercicios y yoga 

El yoga ayuda a desbloquear el flujo de energía 

de Ajna. 

• Puestos recomendados: 

o Balasana (postura del niño): calma la 

mente y aporta introspección 

o Viparita Karani (piernas contra la pared): 

mejora la circulación en la cabeza 

o Padmasana (postura del loto): facilita la 

meditación y la intuición. 

5. Afirmaciones positivas 



Las afirmaciones mejoran la visión interior y la 

confianza en el guía espiritual. 

• "Veo con claridad y sabiduría interior". 

• "Estoy conectado con mi intuición y mi 

verdad". 

• "Mi Tercer Ojo está abierto y me guía en mi 

camino." 

 

Acercamiento Espiritual y Conexión con los 

Planos Sutiles 

Ajna es el portal a la conciencia superior  y a la 

comprensión de las dimensiones sutiles. 

Cuando está abierto, tienes acceso a una 

percepción más amplia de la realidad y a 

experiencias como: 

• Visiones proféticas y sueños 

• Claridad en el reconocimiento de las señales 

del Universo 



• Mayor capacidad para discernir entre la 

verdad y la ilusión 

• Conexión con el Ser Superior y el mundo 

espiritual 

Muchas enseñanzas esotéricas asocian el 

Tercer Ojo con la capacidad de "ver más allá 

del velo de la Matrix", entendiendo la verdadera 

naturaleza de la realidad. Ajna es también el 

centro de la telepatía, la clarividencia y el 

conocimiento directo, lo que permite el acceso 

a la sabiduría universal. 

 

Arcángel asociado con el sexto chakra 

El arcángel más estrechamente vinculado a 

Ajna es Rafael, aunque Metatrón también se 

asocia en algunas tradiciones. 

• Arcángel Rafael: Su nombre significa "Dios 

sana", y es el guardián de la curación y la 

visión interior. Rafael ayuda a purificar la 



mente y a desarrollar la percepción 

espiritual. 

• Arcángel Metatrón: Es el guardián del 

conocimiento divino y guía a las almas en la 

evolución espiritual. Ayuda a desarrollar una 

mayor comprensión y conexión con 

dimensiones superiores. 

Invocación a Rafael o Metatrón para el Tercer 

Ojo: 

 "Arcángel Rafael/Metatrón, ilumina mi mente y 

abre mi Tercer Ojo. Ayúdame a ver con claridad 

y a seguir mi verdad interior. Guía mi intuición 

para que sea un instrumento de luz y sabiduría". 

Conclusión 

Ajna es el chakra de la visión interior y de la 

intuición superior. Reequilibrar este centro de 

energía te permite conectarte con tu sabiduría 

interior, ver más allá de las ilusiones y 

desarrollar una percepción más profunda de la 

realidad. 



SÉPTIMO CHAKRA – SAHASRARA 

(Chakra de la Corona) 

 

• Nombre sánscrito: Sahasrara (que significa 

"mil pétalos") 

• Posición: Corona de la cabeza 

• Color: Morado , Blanco y Dorado 

• Elemento: Pensamiento, Conciencia 

Universal 

• Mantra: OM o silencio absoluto 

• Órganos asociados: Cerebro, glándula 

pineal, sistema nervioso central 



• Aspectos Afectados: Conexión con lo Divino, 

Conciencia Universal, Iluminación 

 

Significado y función 

El Séptimo Chakra, Sahasrara, es el centro de la 

espiritualidad, la realización y la conexión con 

lo Divino. Se representa como un loto de mil 

pétalos y simboliza el estado de conciencia 

suprema y la unión con el Todo. 

Sahasrara es la puerta de entrada a la 

dimensión espiritual más elevada, conectando 

el alma con la fuente divina. Cuando se activa, 

experimentas una profunda sensación de paz, 

sabiduría y unión con el Universo. 

A diferencia de los otros chakras, que están 

relacionados con las funciones físicas y 

emocionales, el Séptimo Chakra trasciende el 

mundo material y conduce a la conciencia 

expandida, disolviendo las ilusiones del ego y 



permitiendo que uno reconozca su esencia 

divina. 

 

Desequilibrios del Séptimo Chakra 

Un desequilibrio del Sahasrara puede 

manifestarse como un sentimiento de 

desconexión espiritual o, por el contrario, un 

exceso de energía que conduce a un 

distanciamiento de la realidad física. 

1. Exceso de Chakra de la Corona (Hiperactivo) 

• Sensación de estar "demasiado en las 

nubes" 

• Desapego de la realidad y de las 

responsabilidades cotidianas 

• Obsesión con las prácticas espirituales sin 

fundamento 

• Sentimientos de superioridad espiritual y 

dogmatismo 

• Visiones distorsionadas de la realidad 



2. Chakra de la corona en déficit (hipoactivo) 

• Sentirse desconectado del alma y del 

sentido de la vida 

• Ateísmo o negación de la dimensión 

espiritual 

• Falta de fe y confianza en el Universo 

• Estados depresivos y sensación de vacío 

existencial 

• Miedo a la muerte y al cambio 

3. Dolencias físicas asociadas 

• Dolores de cabeza crónicos y problemas 

neurológicos 

• Trastornos del sueño e insomnio 

• Sensación de pesadez en la cabeza 

• Problemas de la glándula pineal y 

desequilibrios hormonales 

• Estados de confusión mental y pérdida de 

memoria. 



Remedios para reequilibrar el Séptimo Chakra 

1. Fuente de alimentación 

Dado que el Séptimo Chakra está relacionado 

con la espiritualidad, la comida tiene menos 

influencia que los otros chakras. Sin embargo, 

se recomienda consumir alimentos que limpien 

el cuerpo y la mente. 

• Alimentos recomendados: 

o Frutas y verduras frescas (especialmente 

alimentos morados y blancos como 

berenjena, coliflor, uvas) 

o Alimentos ligeros ricos en energía vital 

(crudités, brotes) 

o Acqua pura e tisana depurativa 

o Ayunos ocasionales para subir la 

vibración 

• Evitar: 

Alimentos pesados, procesados e industriales 

que bajan el consumo energético 



o Exceso de cafeína, azúcares refinados y 

alcohol 

2. Cristales para el Séptimo Chakra 

Las piedras blancas y moradas te ayudan a 

sintonizar con las frecuencias más altas. 

• Piedras recomendadas: 

o Amatista (estimula la conexión espiritual) 

o Cristal de roca (amplifica la energía y la 

claridad mental) 

o Selenita (trae paz y conexión con lo 

divino) 

o Diamante (representa la pureza de la 

conciencia) 

3. Aceites esenciales 

Los aceites de Sahasrara ayudan a estimular 

estados meditativos profundos. 

• Aceites recomendados: 

o Incienso (conexión espiritual) 



o Mirra (purificación de energía) 

o Loto (apertura a la conciencia superior) 

o Lavanda (calma y armoniza la energía) 

4. Ejercicios y yoga 

Las posturas de yoga para Sahasrara ayudan a 

llevar energía a la cabeza y al sistema nervioso. 

• Puestos recomendados: 

o Padmasana (postura del loto): promueve 

la meditación profunda 

o Sirsasana (postura de la cabeza): 

estimula la glándula pineal 

o Shavasana (postura del cadáver): 

promueve la relajación total 

5. Afirmaciones positivas 

Las afirmaciones ayudan a fortalecer la 

conexión con lo divino. 

• "Soy uno con el Universo y la Conciencia 

Divina." 



• "Me guío por una sabiduría superior". 

• "Vivo en armonía con el Todo y reconozco mi 

esencia divina". 

 

Acercamiento Espiritual y Conexión con los 

Planos Sutiles 

Sahasrara es el puente entre lo humano y lo 

divino, el punto en el que el alma regresa a su 

verdadera naturaleza. A través de la meditación 

y la atención plena, es posible experimentar 

estados de expansión de la conciencia, 

iluminación y unión con el Todo. 

Cuando el Séptimo Chakra está activo, puedes 

tener experiencias como: 

• Siente una profunda sensación de paz y 

dicha 

• Sintiendo la conexión con seres de luz y 

dimensiones superiores 



• Descargue información espiritual y 

perspectivas poderosas 

• Superar el miedo a la muerte y reconocer la 

continuidad del alma 

En la tradición mística, Sahasrara se asocia con 

la "iluminación": el logro de un estado de 

conciencia suprema en el que el velo de la 

ilusión se disuelve y se realiza la verdad del ser. 

 

 

Arcángeles asociados con el séptimo chakra 

El arcángel más estrechamente relacionado con 

Sahasrara es Metatrón, el guardián del 

conocimiento cósmico y la conexión divina. 

• Arcángel Metatrón: Considerado el ángel 

más cercano a la Fuente, Metatrón ayuda a 

elevar la vibración y alcanzar estados 

superiores de conciencia. Él es el guardián 

de los registros akáshicos y guía a las almas 

en su camino hacia la ascensión. 



• Arcángel Zadquiel: Guardián de la 

transmutación y la sabiduría divina, ayuda a 

disolver el karma y acceder a las 

frecuencias superiores. 

Invocación a Metatrón o Zadkiel para el 

Séptimo Chakra: 

 "Arcángel Metatrón/Zadkiel, abre mi Sahasrara 

para que pueda recibir la luz divina. Guíame en 

mi camino espiritual y ayúdame a recordar mi 

esencia eterna". 

 

El Séptimo Chakra es el puente hacia la 

conciencia divina y cósmica. Reequilibrarlo te 

permite vivir en armonía con el Universo, 

acceder a una sabiduría superior y 

experimentar estados de profunda paz y 

plenitud espiritual. 

 



KUNDALINI Y SU RELACIÓN CON LOS 

CHAKRAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es la Kundalini? 

 

 Kundalini es una energía espiritual primordial 

que reside dormida en la base de la columna 

vertebral, en el Primer Chakra (Muladhara). A 

menudo se representa como una serpiente 

enroscada tres veces y media alrededor del 



Linga de Shiva, un símbolo de la energía 

potencial divina. 

En los antiguos textos del Yoga Tántrico y del 

Kundalini Yoga, se dice que, al despertar, esta 

energía sagrada asciende a través de los siete 

chakras, trayendo profundas transformaciones 

a nivel físico, mental y espiritual. El despertar 

de Kundalini es considerado como el proceso de 

iluminación y unión con lo divino, conocido 

como Samadhi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EL CAMINO DE LA KUNDALINI A TRAVÉS DE 

LOS CHAKRAS 

 

 

 

 

Cuando la Kundalini despierta, pasa a través del 

canal central de energía (Sushumna Nadi) y 

activa progresivamente cada chakra, trayendo 

purificación, expansión de la conciencia y 

poderes espirituales. 

1. Muladhara (Primer Chakra) – Despertar de la 

Energía Vital 



• La Kundalini comienza su viaje aquí. 

• Se manifiesta como una energía latente, a 

menudo bloqueada por miedos y apegos 

materiales. 

• El despertar comienza con una mayor 

estabilidad, seguridad y conexión con la 

Tierra. 

2. Svadhisthana (Segundo Chakra) – Expansión 

de la Emocionalidad y la Creatividad 

• La energía se eleva en el chakra sacro, 

disolviendo los bloqueos emocionales y 

sexuales. 

• Aporta un aumento de la creatividad, la 

pasión y la fluidez en las emociones. 

3. Manipura (Tercer Chakra) – Poder Personal y 

Transformación 

• El Kundalini aquí activa el fuego interior, 

dando determinación y voluntad. 



• Puede manifestarse como una fuerte energía 

física y mental. 

• Te ayuda a superar tu miedo y a tomar el 

control de tu vida. 

4. Anahata (Cuarto Chakra) – Apertura del 

Corazón y Compasión 

• La energía llega al corazón, trayendo amor 

incondicional, empatía y conexión espiritual. 

• Se desarrollan estados de armonía, perdón y 

sanación profunda. 

5. Vishuddha (Quinto Chakra) – Expresión Divina 

y Comunicación 

• Aquí Kundalini aporta claridad en la 

comunicación y la capacidad de expresar la 

verdad interior. 

• Se manifiesta un aumento de la intuición y 

de la conexión con frecuencias superiores. 

6. Ajna (Sexto Chakra) – Activación del Tercer 

Ojo y Conciencia Superior 



• Cuando la Kundalini llega a este nivel, la 

percepción se expande. 

• Se abren las capacidades de la intuición, la 

visión interior y la comprensión de las 

realidades sutiles. 

7. Sahasrara (Séptimo Chakra) – Iluminación y 

Unión con lo Divino 

• La culminación de la ascensión de Kundalini 

tiene lugar aquí. 

• Uno experimenta una sensación de unidad 

con el Universo, la disolución del ego y un 

estado de felicidad. 

• Este es el estado de realización espiritual y 

conciencia cósmica. 

 

Síntomas del Despertar de la Kundalini 

El despertar de la Kundalini puede ocurrir de 

forma gradual o repentina, y dependiendo de la 



preparación de la persona, puede ser armonioso 

o turbulento. 

 

   Síntomas positivos: 

• Sensación de energía subiendo por la 

columna vertebral. 

• Aumento de la conciencia y la percepción 

extrasensorial. 

• Sentimientos de amor incondicional y 

conexión con lo divino. 

• Potenciación de la creatividad, la intuición y 

la claridad mental. 

• Experiencias de expansión de la conciencia. 

 

 

 Síntomas de un desequilibrio en el despertar: 

• Sensaciones de calor intenso o presión en la 

cabeza. 



• Confusión mental o estados de ansiedad y 

miedo. 

• Trastornos del sueño, visiones o 

experiencias intensas. 

• Crisis emocionales, sentimientos de pérdida 

de identidad. 

• Fatiga o hiperactividad excesiva. 

Si el despertar se produce bruscamente o sin 

preparación, la Kundalini puede provocar 

desequilibrios energéticos. Por eso es 

importante limpiar los chakras y el cuerpo 

energético antes de activarlo. 

 

Cómo despertar la Kundalini armoniosamente 

1. Yoga y Prácticas de Respiración (Pranayama) 

• Kundalini Yoga: técnicas específicas para 

estimular el despertar. 



• Pranayama (Respiración de Fuego, Nadi 

Shodhana): activa el canal central de 

energía. 

2. Meditación y mantras 

• Cantar mantras (como "OM" o "SO HAM") 

para elevar la vibración. 

• Meditación sobre los chakras y la luz dorada. 

3. Nutrición y estilo de vida 

• Alimento ligero y natural para mantener puro 

el cuerpo energético. 

• Elimina toxinas y practica el ayuno 

consciente. 

4. Equilibrio de chakras 

• El Kundalini debe elevarse armoniosamente, 

por lo que es importante desbloquear y 

armonizar cada chakra antes de activarlo. 

5. Guía espiritual 



• Sigue un camino con un maestro 

experimentado o guía espiritual para evitar 

desequilibrios. 

 

 

Kundalini y el Cuerpo de Luz 

Cuando la Kundalini despierta completamente y 

pasa a través de todos los chakras, activa el 

Cuerpo de Luz y transforma al individuo en un 

ser espiritual despierto. Este proceso se conoce 

como Ascensión y conduce a un estado superior 

de conciencia en el que el alma se da cuenta de 

su verdadera naturaleza divina. 

Kundalini es la clave para la evolución 

espiritual y la autorrealización. Despertarlo de 

forma equilibrada te permite experimentar la 

paz, la sabiduría y la conexión con lo divino. Sin 

embargo, es una energía poderosa que debe ser 

activada con conciencia y respeto. 



  "El Kundalini es el puente entre lo humano y 

lo divino, el fuego interior que transforma el 

alma en pura luz."   
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