EL CAMINO DEL DESPERTAR
CONSCIENTE

Guia completa para la elevacion de
la conciencia y la transformacion
espiritualPortal a la Nueva FEra y la
Familia Galactica Natural

Al activarse tu Energia Cristica

Bienvenido al Dia de Tu Despertar

Este manual nace de una experiencia vivida, no de una teoria.
Cada palabra que lees ha pasado por mi cuerpo, mis miedos,
mis crisis y mis renacimientos antes.

No te estoy pidiendo que creas nada. Te invito a que te
escuches a ti mismo.

El viaje de 21 dias que estas a punto de emprender no es un
camino hacia la perfeccion, ni una promesa de felicidad
inmediata. Es un regreso gradual a la presencia, a la verdad
interior, a lo que estas condicionando, roles y expectativas.

Si has decidido estar aqui, significa que una parte de ti estd
lista para dejar de huir de si misma. No caminaré en tu lugar,
pero caminaré contigo: como un ser humano que ha elegido
atravesar, caer, sanar 'y recordar.

Procede con respeto, sin forzarte, sin juzgarte. Esto no es un
manual para "hacer bien". Es un manual para Vivir.

Amoreyah

Si estas palabras te han llegado, no es casualidad. Nada en el
camino del Alma ocurre por casualidad. Te han llamado.

Tu conciencia reconoce un llamado ancestral, grabado mas
alla del tiempo y mas alla de la memoria de la mente. Es el
llamado del Recuerdo: el momento en que el Alma deja de
dormir y comienza a revelarse a si misma. Estas cruzando el
umbral de una nueva frecuencia de existencia, donde la
separacion se disuelve y la verdad interior resurge.



El despertar de la conciencia no es un evento repentino ni una
experiencia aislada.

Es un proceso sagrado de reconexion, un camino iniciatico
que se despliega con el tiempo, capa por capa, velo por velo.
No estas adquiriendo algo del exterior: estas recordando lo
que siempre has sido, antes de que el mundo te ensenara a
olvidar.

En esta etapa de la evolucion humana, millones de almas en
todas las partes del planeta atraviesan el mismo pasaje:
suenos vividos y reveladores, sincronicidades que hablan el
lenguaje del Alma, sensaciones profundas que no pueden
explicarse con la l6gica ordinaria. Es una senal de que un viejo
ciclo se esta cerrando y que esta emergiendo una nueva
conciencia.

No estas solo en este camino. Caminais juntos con una familia
invisible pero real, unida no por la sangre, sino por la
frecuencia.

Esta guia fue creada como una herramienta de
acompanamiento iniciativa. No es un libro para leer
distraildamente, sino un portal que hay que cruzar. Cada
palabra, cada practica, cada invitacion ha sido disenada para
apoyarte en tu proceso de despertar, ofreciendo claves para la
comprension, herramientas concretas y espacios para la
integracion, para que puedas encarnar tu verdad con
presencia, equilibrio y responsabilidad.

Procede con respeto, escucha y sinceridad. Lo que estas a
punto de encontrar no es ajeno a ti.
Es el recuerdo de quién eres.

Contenido de ayuda

1. Comprendiendo el despertar de la conciencia




Las senales del despertar en ti

Los siete niveles de conciencia

Purificacion profunda de energia

La activacion de los centros de energia

Proteccion Espiritual Avanzada

N @ k) WD

. La conexion con la mision del alma

Capitulo 1 - Comprendiendo el despertar de la conciencia
;Qué es el Despertar?

El Despertar de la Conciencia es un proceso de expansion
interior a través del cual el ser humano trasciende los limites
de la mente condicionada y regresa a percibir su naturaleza
auténtica. Es la transicion de la percepcion estrecha de la
realidad tridimensional a una conciencia multidimensional,
viva y presente.

No se trata de convertirse en algo diferente, sino de recordar
quién eres mas alla de los roles, miedos e identificaciones que
has asumido con el tiempo. El despertar ocurre cuando la
conciencia deja de identificarse exclusivamente con el cuerpo,
con el pensamiento y con la historia personal, y comienza a
reconocerse COmo presencia, energia y conciencia eterna.

Durante milenios, la humanidad ha vivido centrada en la
supervivencia, la materia y la separacion. Este estado permitio
la experiencia, pero también genero el olvido. El despertar
comienza en el momento en que percibes, con absoluta
claridad interior, que hay mucho mas de lo que los cinco
sentidos pueden comprender, y que la realidad visible es solo
una de las muchas dimensiones de la existencia.

Este reconocimiento no proviene de la mente, sino de una
llamada profunda del Alma.

;Por qué ahora?



Esta vez no es casualidad. La Tierra esta atravesando una
transicion evolutiva de la conciencia, una transicion del tercer
al quinto nivel de conciencia. Es un cambio de frecuencia que
involucra al planeta, los reinos de la naturaleza y a toda la
humanidad.

Las viejas estructuras basadas en el control, el miedo y la
separacion estan perdiendo estabilidad. Al mismo tiempo,
estan surgiendo nuevas frecuencias de verdad, unidad y
responsabilidad espiritual. Esta transicion acelera el despertar
colectivo y llama a todas las almas listas para recordar.

Si estas leyendo estas palabras, es porque tu conciencia ya
esta resonando con este cambio. No estas aqui por casualidad.
Estas aqui porque tu frecuencia es compatible con el nuevo
ciclo evolutivo.

El despertar no ocurre de manera lineal ni uniforme. Cada
alma pasa por fases precisas, necesarias y sagradas.

1. Desmantelamiento

En esta primera fase, todo lo que creias estable empieza a
flaquear. Las viejas creencias, identidades, relaciones, roles y
valores colapsan. Las estructuras mentales que te han
sostenido hasta ese momento ya no pueden contener la nueva
frecuencia que esta surgiendo.

Esta fase puede ser desestabilizadora, confusa e incluso
dolorosa. Sin embargo, es indispensable. Nada nuevo puede
nacer si no se deja ir lo viejo.

La deconstruccion no es un castigo: es una liberacion.



2. Investigacion

Tras el colapso de viejas certezas, surge una sed profunda.
Una busqueda que ya no es solo intelectual, sino existencial.

Empiezas a buscar respuestas, conocimiento espiritual,
practicas, maestros, experiencias internas. Te acercas a las
ensenanzas, meditaciones, disciplinas energéticas, porque
sientes que la verdad no esta fuera, sino que debe recordarse
por dentro.

Esta fase se caracteriza por la exploracion y la
experimentacion. Es el tiempo en el que el Alma recoge
herramientas, entendimientos y fragmentos de memoria.

3. Integracion

La integracion es la etapa de la madurez espiritual. Ya no solo
buscas: estas viviendo lo que has entendido.

El conocimiento se encarna, las practicas se transforman en

presencia diaria y tu vida comienza a alinearse naturalmente
con tu verdad interior. Las elecciones se vuelven mas claras,

los limites mas sanos, la direccion mas definida.

En esta etapa, tu mision de Alma comienza a revelarse. No
como un papel que desempenar, sino como una frecuencia
que encarnar.

Vive de forma coherente, porque lo que eres por dentro y lo
que manifiestas por fuera finalmente empiezan a coincidir.

Capitulo 2 - Las senales del despertar en ti

El despertar de la conciencia no ocurre solo a nivel mental o
espiritual: involucra al ser completo. El cuerpo, las emociones,
la mente y la energia comienzan a realinear a una frecuencia
superior, y este proceso se manifiesta a traves de senales
claras y reconocibles.

Estas sefnales no indican un desequilibrio, sino una profunda
reorganizacion. Es la conciencia expandiéndose y el sistema
humano adaptandose a una nueva vibracion.



Senales fisicas

El cuerpo es el primer instrumento para integrar la
conciencia. Cuando la energia cambia de frecuencia, el cuerpo
responde.

. Cambios en el suefio Sueno alterado, despertares
nocturnos, necesidad de dormir mas o, por el contrario,
periodos de vigilia Iucida. El cuerpo se recalibra a
medida que la conciencia trabaja en multiples niveles.

« Mayor sensibilidad a la luz, los sonidos y las energias.
Los sentidos se agudizan. El ruido, los entornos
concurridos o cargados de emocion pueden volverse
dificiles de tolerar. La percepcion de la energia aumenta.

« Ondas de calor, vibraciones o hormigueos. La energia
vital se reactiva y fluye con mayor intensidad,
especialmente a lo largo de la columna vertebral, en el
corazon o en la cabeza.

. Cambios espontaneos en la dieta: El cuerpo empieza a
rechazar alimentos pesados, artificiales o ya no
resonantes, buscando alimentos mas vivos, simples y
limpios.

. Presion en la cabeza o activacion del Tercer Ojo. Las
sensaciones de presion, pulsacion o apertura en la zona
frontal indican la expansion de la percepcion y la
intuicion.

Senales emocionales y mentales

Durante el despertar, las emociones que ya no estan
reprimidas vuelven a la superficie para ser vistas y liberadas.

. Emociones intensas y repentinas. Una alegria profunda,
tristeza, ira 0 emocion surgen sin causa aparente. Es la
liberacion de recuerdos antiguos.



Deseo de soledad vy silencioLa necesidad de estar uno
mismo, de escuchar, de reducir el ruido externo, de oir
la voz interior.

Liberacion emocional Llanto espontaneo, recuerdos que
resurgen, la necesidad de expresar lo que ha quedado
sin expresar. Nada es accidental: todo es sanacion.

Pérdida de interés por lo superfluoLo que antes parecia
importante pierde valor. Las distracciones, las mascaras
sociales y los juegos del ego ya no alimentan.

Busca sentido y verdad. La mente deja de conformarse
con respuestas superficiales. Nace una busqueda
autentica, orientada hacia la verdad y la esencia.

Signos espirituales

A medida que el despertar se profundiza, la dimension
espiritual se vuelve cada vez mas evidente.

Suenos lucidos, simbolicos o proféticos. El mundo de los
suenos se abre como un canal de comunicacion entre el
Alma y la conciencia superior.

Sincronicidades perceptibles: los encuentros, numeros,
palabras y situaciones se alinean significativamente,
como si la vida misma respondiera a tu estado interior.

Intuicion mejorada Empiezas a "saber” sin pasar por la
16gica. Las decisiones correctas surgen de una
percepcion directa.

Sensacion de presencia espiritual: Una percepcion sutil
de guia, acompanamiento o conexion con dimensiones
mas amplias de la existencia.

Un profundo deseo de ayudar a la humanidad. Surge
espontaneamente un impulso de servir, sanar, compartir
luz y conocimiento.



Lista de los signos del despertar de la conciencia
Esta lista de verificacion no pretende etiquetar ni
diagnosticar, sino ayudarte a reconocer lo que estas
experimentando. Cada signo indica que tu conciencia
esta atravesando un proceso de realineamiento y
expansion.

No es necesario reconocerlos todos. Incluso algunos
signos, si persisten, indican un despertar en curso.

v Signos fisicos del despertar

[ Cambios en el patron de suefio (insomnio, despertares nocturnos, suefio
profundo repentino)

L1 Mayor sensibilidad a la luz, sonidos, olores, ambientes

O concurridos Olas de calor, escalofrios, vibraciones

O internas o hormigueo Sensaciones a lo largo de la columna o en el corazéon
[1 Cambios espontaneos en la dieta y en la relacion con la comida

[] Presion, pulsacion o apertura en la cabeza o en la zona del tercer ojo

[1 . Fatiga repentina seguida de momentos de gran lucidez. Mayor

[] conciencia del cuerpo y sus senales.

El cuerpo estd liberando viejos recuerdos y adaptandose a una nueva
frecuencia.

v Signos emocionales y mentales del despertar

[ Emociones intensas y aparentemente desmotivadas

[ Alternancia entre estados de gran paz y momentos de confusion

01 Necesidad de soledad, silencio e introspeccion

[1 Liberacion emocional (llanto, recuerdos repentinos, profunda nostalgia)

[] Pérdida de interés en actividades, relaciones u objetivos que antes parecian
importantes

[ Dificultad para tolerar falsedades, superficialidad o inconsistencia
L] Fuerte deseo de autenticidad y verdad
[1 Profundas preguntas existenciales sobre el sentido de la vida

La mente esta renunciando al control y abriéndose a una comprension mads
amplia.

v Signos espirituales e intuitivos del despertar

[0 Suenos lucidos, simbodlicos o altamente realistas

Sensacion de "recordar" algo antiguold

Sincronicidades frecuentes (nUmeros, encuentros, frases, signos



repetidos) [
Intuiciones repentinas que resultan ser correctas]
Sensacién de estar guiado o acompafiado
interiormente Mayor sensibilidad energética y perceptivall
[1 Deseo espontaneo de ayudar, sanar o apoyar a los demas
L] Percepcion de unidad entre todas las cosas
[1 Sentir que la realidad ordinaria "ya no es suficiente"
. El Alma esta regresando para comunicarse directamente con la conciencia.

«  Lista de verificacion de reconocimiento
e [ Reconozco mas senales fisicas
L1 , reconozco mas sefiales emocionales y mentales

[1 , reconozco mas signos espirituales e intuitivos
e Si has tachado varias entradas, estas en proceso de despertar la conciencia. No
tienes nada. Simplemente estds recordando quién eres.

Si reconoces mas de estas senales en ti, ya estas en el proceso
de despertar. No hay nada que forzar ni temer: lo que ocurre
es el retorno natural de la conciencia a su origen.

Capitulo 3 - Los siete niveles de conciencia

La conciencia humana se manifiesta a través de siete niveles
de experiencia, cada uno representando una frecuencia, una
prueba y una posibilidad de integracion. Estos niveles no son
separados, sino interconectados. El despertar consiste en
llevar luz y presencia a cada nivel, hasta que se armonizan.

El camino no es lineal: puedes cruzar los mismos niveles
varias veces, subir, bajar e integrarte. Cada paso forma parte
del proceso de maduracion del Alma.

1. Nivel de supervivencia

Seguridad - Miedo - Anclaje
Color: Rojo



Es el nivel relacionado con la supervivencia fisica, el cuerpo y
las necesidades basicas. Aqui residen los miedos ancestrales:
el miedo a morir, a no tener, a perder estabilidad.

El despertar en este nivel ocurre cuando aprendes a sentirte
centrado y seguro en el cuerpo, reconociendo que la vida te
apoya. El miedo se convierte en presencia.

2. Nivel emocional

Deseo - Relaciones - Movimiento
Color: Naranja

Este nivel regula las emociones, el placer, la creatividad y las
relaciones. Es el lugar donde nacen los apegos, dependencias
y dinamicas de fusion.

Despertar aqui consiste en sentir sin sentirse abrumado,
permitiendo que las emociones fluyan sin identificarse con
ellas. El deseo se convierte en creatividad consciente.

3. Nivel mental

Ego - Control - Color de Identidad
: Amarillo

Es el nivel del ego, del pensamiento, de la voluntad personal.
Aqui la mente construye identidad, juicios, estrategias y
control.

El despertar mental ocurre cuando entiendes que no eres tu
mente, sino quien la observa. El ego no se destruye, sino que
se pone al servicio de la conciencia.

4. Nivel del corazon
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Amor - Compasion - Union
Color: Verde
El corazon es el puente entre los mundos inferior y superior.

Aqui es donde nacen el amor incondicional, la compasion y la
capacidad de sentir al otro como parte de uno mismo.

El despertar del corazon disuelve la separacion. Es el
momento en que la conciencia deja de juzgar y empieza a
comprender.

5. Nivel de verdad

Expresion auténtica - Coherencia - Voz del alma
Color: Azul

Este nivel trata de expresar la verdad interior. Aqul aprendes
a hablar, actuar y vivir en sintonia con lo que sientes.

El despertar ocurre cuando tu voz se vuelve clara, cuando
dejas de enganarte a ti mismo por complacer o por miedo.

6. Nivel de vision espiritual

Intuicion - Percepcion Sutil - Color de la

Sabiduria: Indigo

Es el nivel de vision interior. La intuicion se abre, la
percepcion se expande mas alla del tiempo y el espacio.

Aqui el despertar aporta la capacidad de ver mas alla de las
apariencias, de reconocer patrones, energias y verdades
sutiles.

7. Nivel de Unidad Divina

Conciencia de la Unidad - Iluminacion - Presencia
Color: Purpura / Blanco

Es el nivel de integracion total. Aqui la conciencia reconoce la
unidad de todas las cosas. Ya no hay separacion entre el
observador y lo que se observa.
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Despertar a este nivel no es una huida del mundo, sino la
encarnacion de la luz en la materia.

Autoevaluacion Ejercicio de los niveles de conciencia

Este ejercicio no es para juzgar ni clasificar. Sirve para
observar con sinceridad donde se expresa tu conciencia con
mas frecuencia en este momento de tu vida.

No hay un nivel "correcto” o "incorrecto”. Cada nivel es una
etapa necesaria de la experiencia humana.

Tomate un momento de silencio antes de empezar.

Instrucciones

Para cada nivel, lee las afirmaciones y marca aquellas que
consideres activas en tu experiencia diaria.
Puedes reconocerte a ti mismo en varios niveles a la vez.

@® Nivel 1 - Supervivencia (Raiz)

O A menudo me preocupo por la seguridad material o fisica
O . El miedo a perder estabilidad afecta muchas de mis
decisiones

(0. Me cuesta sentirme seguro en el cuerpo

. A menudo vivo en modo "resistencia” o "supervivencia"

Nivel 2 - Emocional (Sagrado)

[0 Mis emociones impulsan mucho mis acciones

0, experimento apegos intensos en las relaciones

0, busco placer o compensacion para sentirme completo
[0, me cuesta soltar lo que me une emocionalmente

Nivel 3 - Mental (Plexo Solar)
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0 Necesito control y certezas

O. Me identifico mucho con mi rol, mi historia, mi "yo".
0 Analizo todo racionalmente

0. El miedo a cometer errores o a fracasar esta presente

@ Nivel 4 - Corazon

O Siento empatia y compasion hacia los demas
O. Puedo perdonar mas facilmente

(0. Me siento conectado con otros seres

0. El amor guia cada vez mas mis elecciones.

@ Nivel 5 - Verdad (Garganta)

O Siento la necesidad de expresar quién soy

0 realmente. Me cuesta mentir o traicionarme

. Las palabras tienen

un grand valor para mi . Busco coherencia entre lo que siento,
pienso y hago.

@ Nivel 6 - Vision Espiritual (Tercer Ojo)

[0 Mi intuicion esta muy activa
O, percibo energias sutiles, simbolos o significados,
[0 veo patrones mas alla de las

[0 apariencias, dependo cada vez mas de la percepcion
interna

Nivel 7 - Unidad Divina (Corona)

[0 Siento la unidad entre todas las cosas

O que vivo, momentos de presencia profunda y silencio
interior

O . La separacion pierde significado,

[0 me siento parte de un panorama mas grande.
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Interpretacion iniciatica

. Los niveles en los que has marcado mas afirmaciones
son los que actualmente estan mas activos en tu
conciencia.

. Los niveles inferiores no deben ser "superados”, sino
integrados e iluminados.

. El despertar auténtico no consiste en ascender, sino en
llevar la conciencia a todos los niveles.

Repite este ejercicio periodicamente: la conciencia es
dinamica y cambia constantemente.

Sello de Integracion
Puedes concluir el ejercicio pronunciando internamente:

"Reconozco cada parte de mi. Cada nivel de mi conciencia
esta al servicio de mi evolucion.
Integro, honro, recuerdo."

El despertar no es un ascenso forzado hacia arriba, sino un
abrazo completo de todos los niveles, hasta que se
armonizan.

Capitulo 4 - Purificacion profunda de energia
Por qué es necesario

A lo largo de la vida, el ser humano acumula residuos de
energia que no pertenecen a su esencia original. Estas
acumulaciones pueden lastrar la conciencia y ralentizar el
proceso de despertar.
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Las principales causas son:

Trauma no resuelto, personal o transgeneracional

. Patrones familiares heredados y no reconocidos

. Recuerdos karmicos o experiencias de otras
encarnaciones

. Ambientes y relaciones toxicos, que drenan energia vital

La purificacion de energia no es una lucha, sino un acto de
amor propio.

Protocolo de Purificacion - 7 dias

Este protocolo es un camino simbolico y practico de
realineamiento.

Dia 1 - Purificacion fisica
Nutricion ligera, agua pura, movimiento consciente. Honra el
cuerpo como un templo.

Dia 2 - Purificacion Emocional
: Escritura, escucha y liberacion. Deja salir 1o que quedaba
preso.

Dia 3 - Purificacion mental
Observacion de pensamientos sin juicio. La mente se calma
cuando se ve.

Dia 4 - Visualizacion de purificacion
de aura de la luz violeta que envuelve y transmuta cualquier
residuo de energia.

Dia 5 - Purificacion Karmica
Perdon profundo, disolucion de votos, pactos y lazos
Inconscientes.

Dia 6 - Purificacion del Orden de los Espacios
, incienso, sonidos armonicos. El espacio refleja el estado
interior.

Dia 7 - Sellado y
Proteccion Integracion, gratitud y proteccion de la nueva
frecuencia alcanzada.
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Purificacion profunda de energia

Protocolo iniciatorio y mantenimiento diario de los
primeros 7 dias

La purificacion energética es una fase esencial del despertar
de la conciencia. Sin una limpieza real de los campos fisico,
emocional, mental y sutil, la luz que se activa en los niveles
superiores no puede asentarse en la materia.

Este protocolo de 7 dias se concibe como un rito de iniciacion:
un tiempo sagrado en el que el ser se vacia de lo superfluo
para volver a su frecuencia original.

Por qué es necesaria la purificacion

En el transcurso de las encarnaciones y la vida actual, el ser
humano acumula residuos de energia de:

« Trauma no resuelto (personal o transgeneracional)

. Patrones familiares inconscientes y programas
heredados

« Recuerdos karmicos y votos antiguos aun activos
. Entornos y relaciones toxicas o disonantes
. Emociones reprimidas y pensamientos repetitivos

La purificacion no es eliminacion forzada, sino transmutacion
consciente.

Protocolo de Purificacion - 7 dias

Cada dia trabaja en un nivel especifico de ser. Se recomienda
realizar las practicas por la manana o por la tarde, al mismo
tiempo, creando un espacio sagrado.

¢ Dia 1 - Purificacion Fisica

El templo
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. Dieta ligera, natural, posiblemente vegetariana

. Bebe mucha agua de forma consciente

. Movimiento suave: caminar, estirarse, respirar

. Reduccion de estimulos artificiales (pantallas, excesos)

Intencion: "Honro mi cuerpo como templo de la
conciencia."

¢ Dia 2 - Purificacion Emocional
El lanzamiento

. Escritura intuitiva: deja que lo que importa salga a la
luz

« Permite llorar o expresarte emocionalmente
. Evitar el juicio y la represion
- Respiracion profunda en el corazon

Intencion: "Dejo ir 1o que ya no me pertenece."

¢ Dia 3 - Purificacion mental
El silencio
. Observa los pensamientos sin seguirlos
. Reducir las palabras innecesarias
. Practica la presencia en el aqui y ahora
. Deja de alimentar dialogos internos repetitivos

Intencion: "Mi mente se calma y vuelve al servicio de la
conciencia."

¢ Dia 4 - Purificacion de Aura
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Transmutacion
. Visualiza una luz violeta que envuelve todo el cuerpo
. Deja que pase a través de cada capa del aura
. Respira despacio mientras la luz se transmuta

Intencion: "Todo lo que es disonante ahora se transmuta
en luz."

¢ Dia 5 - Purificacion karmica
Perdon
. Recuerda a personas, situaciones, votos internos

. Practica el perdon consciente (hacia ti mismo y hacia
los demas)

. Disolver pactos, promesas, lazos inconscientes

Intencion: "Me libero de cualquier vinculo karmico que
ya no sea necesario."

¢ Dia 6 - Purificacion de espacios
El Reflejo
. Deshacerse de habitaciones
. Utiliza incienso, palo santo o sonidos armonicos
. Espacios de ventilacion
. Elimina objetos que ya no resuenan

Intencion: "Mi espacio refleja mi nueva frecuencia."

¢ Dia 7 - Sellado y Proteccion

Integracion
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. Meditacion silenciosa

. Agradecimiento por el proceso llevado a cabo
. Visualizar un campo de luz a tu alrededor

. Declaracion de proteccion

Sello final: "Ahora sello mi energia en mi frecuencia
original.
Estoy centrada, protegida y alineada."

Mantenimiento diario de la energia (después de 7 dias)
La purificacion no termina: se estabiliza.
Practica diaria esencial (10-15 minutos)

. 3 respiraciones conscientes en el corazon

« Centrado en el cuerpo

. Exhibicion corta de luz

. Declaracion de presencia

Formula de mantenimiento: "Sigo alineado con mi
verdad, hoy y ahora."

Practicas semanales de mantenimiento
« Purificacion de energia luminosa
. Contacto con la naturaleza
« Revision emocional y mental

. Escuchando al cuerpo

Signos de integracion exitosa

« Mayor claridad y centrado
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. Disminucion de la reactividad emocional
. Sensacion de espacio interior
. Presencia estable y enraizada

La purificacion auténtica no te separa del mundo, te hace
capaz de vivir en él con conciencia.

Esta purificacion abre el campo energético a la siguiente
etapa del camino: la activacion consciente de tu luz interior.

Capitulo 5 - Activacion de Centros de Energia
Meditacion diaria sobre los chakras:

. Raiz - estabilidad

« Sacrale - creatividad

. Plexo - poder personal

. Corazon - amor

« Gula - verdad

« Tercer 0jo - vision

« Corona - unidad divina

Cada chakra se activa con respiracion, visualizacion y
mantras.

La activacion de los centros de energia es el proceso por el
cual la conciencia esta completamente anclada en el cuerpo y
la luz interior encuentra una forma estable de expresion en la
materia. Los chakras no son meros conceptos simbolicos, sino
portales de conciencia a través de los cuales fluye, informa y
estructura la experiencia humana.

Los centros de energia, o chakras, son portales de conciencia
a traves de los cuales la energia vital informa al cuerpo, la
mente y el Alma. Un chakra bloqueado no es un error, sino un
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mensaje: indica un area de experiencia que requiere escucha,
sanacion e integracion.

La activacion de los chakras no es un forzamiento energético,
Sin0 una presencia consciente.

Tabla de Chakra - Senales de Bloqueo y Funcion

Chakras

Raiz

Sacral

Plexo
solar

Corazon

Garganta

Tercer
Ojo

Corona

Funcion Senales de bloqueo
Estabilidad, Miedo, ansiedad, inseguridad,
seguridad tension en el cuerpo
Emociones, Adicciones, bloqueo emocional,
creatividad culpa

Ira reprimida, control, baja

P r personal .
oder persona autoestima

Cierre emocional, dolor,

Amor, compasion .. .
P dificultad para confiar

Verdad,

., Miedo a hablar, bloqueo creativo
expresion

Intuicion, vision Confusion, desconexion interna

Sensacion de separacion, vaclo

Unidad Divina .
espiritual

Preparandose para la meditacion (antes de empezar)

Antes de cada meditacion:

1. Elige un lugar tranquilo
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2. Siéntate o tumba con la columna alineada
3. Cierra los ojos

4. Llama la atencion sobre la respiracion

5. Formula la intencion hacia dentro:

"Me abro con respeto y presencia para escuchar a mi centro
de energia."

Meditacion dia a dia sobre los chakras

Cada dia esta dedicado a un solo chakra.
Duracion recomendada: 10-20 minutos.

Una practica diaria, aunque sea corta pero consciente,
permite que estos centros se realiineen y armonicen.

Cada chakra se activa mediante la respiracion consciente, la
visualizacion de la luz y la vibracion sonora (mantra). La
activacion no es forzar, sino escuchar. El cuerpo y la
conciencia se abren cuando estan listos.

Activacion de Centros de Energia
Protocolo Iniciatico de Chakra (7 dias)

. @ Dia 1 - Chakra Raiz - Estabilidad y ArraigoConexion
con la Tierra, sensacion de seguridad, presencia en el
cuerpo. Es la base sobre la que se construye todo.

Estabilidad - Rooting - Seguridad
. Llama la atencion sobre la base de la columna
« Muestra una luz roja que pulsa lentamente
« Respira profundamente en la parte baja del abdomen

Mantra: Repetirse con la voz " LAM" X 7 VECES
estoy a salvo. La vida me sostiene.
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. Dia 2 - - Creatividad y
FlujoMovimiento de energia vital, placer consciente,
capacidad de crear sin apego.

Creatividad - Emociones - Flujo
. Llama la atencion por debajo del ombligo
« Muestra una luz naranja suave
. Deja que las sensaciones y emociones surjan sin juicio

Mantra: Para repetirse en voz "VAM" X 7 VECES

permito que la energia fluya libremente dentro de mi.

. Dia 3 - - Poder personal:
Voluntad, autodeterminacion, claridad en las elecciones.
Aqui el "yo" se alinea con el Alma.

Poder Personal - Voluntad - Identidad
. Llama la atencion hacia el estbmago
« Muestra una luz dorada amarilla
« Siente tu fuerza interior

Mantra: Para repetirse bajo "RAM" X 7 VECES
elijo con claridad y confianza.
. © Dia4- - Amor y

UnionApertura, compasion, equilibrio entre dar y recibir.
Es el centro de la integracion.

Amor - Compasion - Union

. Llama la atencion hacia el centro del pecho

« Muestra una luz verde o rosa
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. Respira con el corazon

Mantra: Para repetir en voz "YAM" X 7 VECES

soy amor. Recibo y doy amor.

. @ Dia 5 - Chakra de la garganta - Verdad y
expresionComunicacion auténtica, palabra creativa,
coherencia entre sentir, pensar y actuar.

Verdad - Expresion - Coherencia
. Llama la atencion hacia la garganta
« Muestra un azul claro
. Siente la vibracion de tu voz interior

Mantra: Repetir en voz alta "JAMON" X 7 VECES

expreso mi verdad con amor.

@ Dia 6 - Chakra del Tercer Ojo - Vision
InteriorIntuicion, percepcion sutil, capacidad de ver mas
alla de la ilusion.

« Intuicion - Chakra de la Corona - Unidad Divina
Conexion con la Fuente, unidad de la conciencia,
reconocimiento del Yo superior.

. Llama la atencion entre tus cejas

 Visualiza una luz indigo

« Observa con naturalidad

. Mantra: Que se repita en voz "OM" X 7 VECES

veo claramente mas alla de la ilusion.
Dia 7 - Chakra de la Corona

Unidad - Conexion - Presencia Divina
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. Haz que la atencion se eleve de tu cabeza
« Muestra una luz blanca o morada
. Siente la union con el Todo
Mantra: A repetir bajo el titulo "AUM" X 7 VECES

soy uno con la Fuente.

Integracion del Protocolo de Chakra
Despues de 7 dias:
. Repite el ciclo cuando notes bloqueos
« Escucha qué chakra pide atencion

. No lo fuerces: la energia sigue a la conciencia

Sello de activacion
Puedes concluir cada meditacion diciendo:

"Cada uno de mis centros de energia esta alineado, activo y
al servicio de mi evolucion."

Capitulo 6 - Proteccion Espiritual Avanzada

A medida que la conciencia se expande, se vuelve esencial
mantener limites claros y una proteccion estable. La
proteccion espiritual no proviene del miedo, sino de la
presencia y la conciencia.

Decreto de Proteccion
Pronuncia este decreto con presencia e intencion:

"Estoy protegido por la Luz Divina.lo habito en mi
frecuencia original. Ninguna energia discordante puede
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afectarme, porque estoy alineado con la Verdad, la Luz y el
Amor."

La palabra consciente crea y sella.

Proteccion Espiritual Avanzada

La proteccion espiritual no es cierre: es soberania
energeética.

Las Tres Capuchas Protectoras

Las capuchas protectoras son capas de defensa vibracional
que actuan en diferentes niveles del ser.

Deben activarse en orden, todos los dias o cuando sea
necesario.

1 Primera Hood - Proteccion Fisica
El cuerpo como templo
Esta proteccion concierne al plano material.
Incluye:
« Cuidado corporal
. Descanso adecuado
. Alimentacion consciente
. Respeto por los propios limites
. Presencia en el cuerpo

Principio: Un cuerpo cansado o descuidado es mas
vulnerable a interferencias energéticas.

Afirmacion:
Honro mi cuerpo como un templo de la conciencia.

2 Segunda Capa - Proteccion Energética

Sellado de aura
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Esta proteccion afecta al campo delgado.
. Visualiza una bola de luz envolviendo todo tu cuerpo

. Laluz solo es permeable a las frecuencias del amor y
la verdad

. Todas las demas energias se reflejan o transmutan

Afirmacion:
Mi campo de energia es completo, sellado y soberano.

3 Tercera Hood - Proteccion Espiritual
Conexion con la fuente y jerarquias de la luz

Esta es la maxima proteccion:
cuando estas alineado con la Fuente, nada puede aferrarse.

Incluye:
« Conexion con el Yo Superior
. Invocacion consciente

. Alineacion con la Verdad

Di este decreto oralmente o internamente, con presencia:

**"En nombre de mi Alma (nombre y apellidos) y de mi
Soberania Divina, invoco ahora la proteccion del Arcangel
Miguel. Que su espada de luz corte y disuelva toda energia
no alineada con la Verdad, toda interferencia, visible o
invisible.

Estoy envuelto en Luce.lo estoy protegido. Soy soberano en
mi campo. Asi que es !." **

Respiro hondo tras el decreto.

Decreto de Corte de Energia antes de dormir

Disolucion de Bonos y Ganchos
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Este decreto debe usarse cuando sientas una union pesada,
invasiva o que drena.

"Con plena autoridad y conciencia, ahora corto cualquier
vinculo energético, cordon, pacto o gancho que no se base
en el Amor, la Verdad vy el Libre Albedrio.

Devuelvo lo que no me pertenece y llamo a mi toda mi
energia, purificada, completa y soberana." **

Visualiza los enlaces disolviéndose en la luz.

Senales de que podrias estar bajo ataque energético

No todo es ataque: el discernimiento es fundamental. Sin
embargo, algunos signos recurrentes pueden indicar
interferencias:

. Fatiga repentina e inexplicable

. Pensamientos repetitivos que no son consistentes con
tu estado habitual

. Emociones invasivas o desproporcionadas

« Sensacion de "no estar centrado"

. Alteraciones persistentes del sueno

. Caida de energia tras interacciones especificas

« Sensacion de presion o cierre en el pecho o la cabeza

Si hay varias senales presentes, debes activar la
proteccion.

Protocolo de Emergencia Energética

(Sera usado inmediatamente)

Cuando sientas que algo va mal, no lo analices. Actua.
Paso 1 - Parar

Llama la atencion sobre el cuerpo. Respira profundamente 3
veces.
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Paso 2 - Enraiza a ti mismo

Sientes tus pies, tu columna, tu peso corporal.

Paso 3 - Invocar

Pronunciacion:

"Estoy presente. Estoy en mi cuerpo. Estoy en mi luz."
Paso 4 - Sellar

Visualiza una luz brillante que te envuelve por completo.
Paso 5 - Cortar

Usa el decreto de recorte de energia.

Practica diaria de proteccion (2 minutos)
Cada dia, preferiblemente por la manana:
1. Respiracion consciente
2. Activacion de las 3 capuchas
3. Breve decreto de alineacion

Formula corta:
me mantengo en mi frecuencia original. Nada que no sea
amor puede entrar en mi campo.

Cierre del Sello del Capitulo

"Camino en la luz con discernimiento.
Protegidos, presentes, soberanos."

Capitulo 7 - Conexion con la Mision del Alma
Recuerdo, Alineacion y Servicio

No todas las almas encarnadas en la Tierra estan aqui por
casualidad. Antes de nacer, cada ser elige un campo de
experiencia, pruebas y frecuencia de servicio para encarnar.
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La mision del Alma no es un trabajo, un titulo ni un rol
social. Es la forma tUnica en que tu conciencia contribuye a la
evolucion del Todo simplemente siendo lo que es.

Cuando el despertar se profundiza, la mision no se busca:
surge
de forma natural.

¢Cual es la mision del alma (y qué no es)?
La mision del Alma:

. Es una frecuencia, no un deber

« Es natural, no forzado

. Viene de la integracion, no del ego

« Se manifiesta en la vida cotidiana, no solo en eventos
"egpirituales”

La mision no es salvar el mundo, sino traer conciencia a
donde estas.

Cuando se activa la mision

La mision del Alma comienza a activarse cuando:
. Has pasado por crisis, rupturas, renacimientos
« Ya no puedes volver a vivir como antes

. Sientes que tu vida debe tener un significado mas
profundo

. Tu presencia, incluso en el silencio, genera
transformacion

Esto ocurre después de la purificacion, la integracion de los
niveles de conciencia y la activacion del corazon.

Senales activas de mision del alma
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Reconoce una o mas de estas senales:

Siempre te has sentido "diferente", incluso de nifio

Atrae a personas que confien en ti, que pidan ayuda o
claridad

Experimenta transformaciones profundas y ciclicas

Las crisis siempre te llevan a una mayor conciencia
Tienes dones naturales de escuchar, sanar, vision o guia
Siente una responsabilidad interior con la verdad

Ya no toleras compromisos con lo que no es auténtico

No son cargas, son pistas para tu mision.

Los arquetipos de la Mision del Alma

Cada alma encarna uno o mas arquetipos, que pueden
evolucionar con el tiempo.

1. +El Sanador

Esencia: reequilibrio y cuidado
Caracteristicas:

Aporta alivio con presencia, tacto o habla
A menudo pasaba por dolor o enfermedad
Alta sensibilidad a la energia

Habilidad natural para escuchar y dar la bienvenida

Sombra para integrar: sacrificio excesivo, olvidarse de uno
mismo.

2. 4+El Maestro

Esencia: transmision del
conocimiento Caracteristicas:

Claridad mental y vision amplia
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. Capacidad para explicar conceptos complejos de forma
sencilla

« Conduce sin imponerte
. Aprendizaje continuo

Sombra para integrar: rigidez, superioridad espiritual.

3. 4El Guerrero de la Luz

Esencia: Integridad y
Verdad Caracteristicas:

. Defiende lo que es justo

« Rompe estructuras falsas

« No temer al conflicto cuando sea necesario
. Fuerte sentido de la justicia

Sombra para integrar: ira, lucha constante.

4. 4El Visionario

Esencia: vision de las posibles
caracteristicas:

. Ver mas alla del presente

« Aporta nuevas ideas y nuevas soluciones
. A menudo malinterpretado

. ConexioOn intuitiva fuerte

Sombra a integrar: desconexion de la realidad concreta.

5. 4+ El Guardian de la Tierra

Esencia: armonia con la naturaleza
Caracteristicas:

« Conexion profunda con los elementos

« Respeto por los ciclos naturales
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« Sensibilidad ecologica y chamanica
« Necesidad de contacto con la Tierra

Sombra a integrar: rechazo a la sociedad humana.

6. 4El Alquimista

Esencia: Caracteristicas de
Transformacion:

. Convierte el dolor en sabiduria

. Trabajar con sombra vy luz

. Capacidad de regeneracion profunda
. Presencia intensa

Sombra para integrar: atraccion por el caos o el drama.

7. +ll Messaggero

Esencia: Comunicacion de la verdad
Caracteristicas:

. Lleva palabras, simbolos, informacion
. Escritura, voz, arte comunicativo

. Conecta mundos y personas

. Sensibilidad al lenguaje

Sombra para integrar: miedo a exponerse o a ser
incomprendido.

8. 4El Guardian del Corazoén

Esencia: Amor y compasion
Caracteristicas:

. Gran empatia
. Capacidad para crear espacios seguros

. Fusiones en lugar de dividir
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. Sana a través de la presencia

Shadow para integrar: dependencia emocional.

9. 4El Creador

Esencia: Caracteristicas de
manifestacion:

. Aporta belleza, arte, nuevas formas
. Usa la creatividad como canal

« Transformar energia en materia

« Vision estética y simbolica

Sombra a integrar: dispersion, necesidad de aprobacion.

10. 4+El Puente Entre Mundos

Esencia: Mediacion e Integracion
Caracteristicas:

« Colega espiritual y material

. Facilita transiciones y transiciones
. Gran adaptabilidad

« Equilibrio de presencia

Shadow para integrar: sentirse "en medio" sin identidad.

11. +El Guardian de la Ley Interior

Esencia: orden sagrado
Caracteristicas:

. Ftica fuerte y coherencia
. Respeto a las leyes universales
. Aporta estructura y claridad

. Fiabilidad y centrado
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Sombra integrada: juicio y rigidez.

12. 4+El Portador de la Luz

Esencia: Caracteristicas de irradiacion

La sola presencia eleva

Vibracion alta y estable

Aporta esperanza y claridad

Recuerda a los demas quiénes son

Shadow para integrar: aislamiento, sentirse separado.

Reconociendo tu arquetipo

Preguntate:
- ¢En qué arquetipo me reconozco espontaneamente?
 ¢Cual me ha acompanado desde la infancia?
« ¢Cual de ellos surge en momentos de crisis?

Apunta lo que escuches. La respuesta viene del cuerpo y el
corazon, no de la mente.

Ejercicio Iniciatico - Reconociendo tu mision
Tomate un momento de silencio. Respira hondo.
Preguntate a ti mismo, sin forzar:

. ;Donde siento que mi energia fluye de forma natural?

. ¢En qué situaciones los demas me buscan
espontaneamente?

« /Qué heridas he convertido en comprension?
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« Sino tuviera miedo, jqué expresaria en el mundo?

Apunta lo que salga. La mision habla a través del
sentimiento, no de la mente.

Alineacion con la mision en la vida diaria

La mision no requiere que cambies tu vida de repente.
Requiere consistencia.

. Dila verdad cuando puedas

« Respeta tu energia

. Elige relaciones alineadas

« Aporta presencia a lo que haces
. No te traiciones para encajar

Cuando vives de forma constante, la mision te encuentra.

Decreto de Alineacion con la Mision del Alma
Di este decreto cuando sientas confusion o duda:

"Reconozco mi mision como una frecuencia viva. No lo
fuerzo, no le tengo miedo, no lo niego. Me permito encarnar
lo que soy, al servicio de la Vida, la Verdad y el Amor."

Respira. Escucha. Confia en mi.

Activando la mision: Pasos practicos de la encarnacion

Reconocer la propia mision no es suficiente. La mision del
Alma requiere encarnacion, no idealizacion.

Activar la mision significa llevar la frecuencia del Alma a la
vida diaria, con simplicidad, coherencia y responsabilidad.

Fase 1 - Reconocimiento Interior
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La mision se activa cuando dejas de preguntarte ";Qué
deberia hacer?"
Y empiezas a oir ";Quién soy yo cuando soy real?'etiqueta.

Practica:

. Cada manana preguntate:
JEn que estado interior quiero vivir hoy?

. Observa cuando te sientes vivo, expandido, alineado.

. Fijate en lo que te agota y lo que te nutre.

La mision habla a través de la calidad de tu presencia.

Paso 2 - Alineacion de Elecciones

La mision no requiere grandes gestos, sino decisiones
constantes que Sse repiten con el tiempo.

Verificacion practica:
. ¢Mis relaciones respetan mi energia?
« ¢Mis palabras reflejan lo que siento?
. ¢Mis acciones estan en consonancia con mi verdad?

Cualquier eleccion no alineada debilita la mision. Cada
eleccion constante lo refuerza.

Fase 3 - Activacion en el Dia a Dia

La mision se manifiesta donde estas, no donde imaginas que
tienes que llegar.

Acciones sencillas de activacion:
. Escucha sin querer salvar
. Decir la verdad con respeto
. cCrear espacios de presencia

. Comparte lo que has integrado
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. Para dar ejemplo, no para predicar

La mision es transmision por resonancia.

Fase 4 - Servicio Consciente

El servicio no es sacrificio. Es una expresion natural del
Alma.

Cuando la mision esta activa:
. No te sientes agotado
« No obligas a los demas
« No buscas reconocimiento
. Dejaste que la vida te usara

El servicio auténtico es silencioso, estable y con los pies en la
tierra.

Decreto de Activacion de la Mision del Alma
Di este decreto cuando sientas claridad y presencia:

"Permito que mi mision se active a través de mi. No lo
controlo, no lo pospongo, no lo niego. Elijo encarnar mi
verdad, con humildad, responsabilidad y amor."

Respira. Deja que la energia se calme.

Senales de la mision activada
. Mayor paz interior
« C(Claridad en las elecciones
. Relaciones mas auténticas
. Sincronicidades funcionales
. Sentido de la orientacion sin esfuerzo

La mision no crea caos: crea orden interior.
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CAPITULO 8 - Integrando el Camino y Manteniendo la
Conciencia

Despertar en vida real

Despertar no es una fase que deba superarse. Es un estado de
presencia que debe cultivarse.

Este capitulo existe para evitar el error mas comun:
volver a dormir después de verlo.

Estructura, ritmo y encarnacion del despertar
Por qué 21 dias

Veintiun dias representan un ciclo completo de recalibracion
de la conciencia.
Este es el tiempo minimo necesario para:

« El sistema nervioso se reequilibra
. El campo energético se estabiliza
. La Mente Rallenti

« Lanueva frecuencia se encarna

No es un numero aleatorio:
7 dias para purificar - 7 para activar - 7 para integrar.

ESTRUCTURA DIARIA FIJA (para los 21 dias)

Esta estructura es constante cada dia. Las practicas
especificas cambian, pero el ritmo permanece.

RUTINA MATUTINA (20-30 minutos)

1. Centrarse en el cuerpo (3 min)
- pies en el suelo - respiracion lenta - presencia

2. Activacion de las 3 capas protectoras (3 min)
- fisico - energético - espiritual (Arcangel)
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3. Meditacion del dia (10-15 min)
- chakra / purificacion / integracion (segun el
calendario)

4. Intencion consciente
"Hoy elijo presencia, verdad y coherencia."

DURANTE EL DIA (presencia activa)
« Observacion de pensamientos
« Opciones alimentarias ligeras
. Consciente del agua
« Reduccion de estimulos innecesarios

« Un acto de verdad o coherencia (aunque sea pequeno)

RUTINA NOCTURNA (15-20 minutos)

1. Escritura consciente
- lo que senti - lo que entendi - lo que libero

2. Corte de energia
(cables, pensamientos, interacciones)

3. Sellar el campo
- luz - gratitud - descanso

CALENDARIO COMPLETO DE 21 DIAS
DIiA A DIA

El Despertar Integrado

Un despertar auténtico:
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No te separa del mundo
Eso no te hace superior

No te aisla

Te hace presente, humano, responsable.

La integracion es la capacidad de:

queédate en el cuerpo
Siente las emociones
usar la mente sin ser esclavo de ella

mantenerse conectado con la Fuente

al mismo tiempo.

Practica diaria de mantenimiento (10 minutos)

Todos los dias:

1.

Centrarse en el cuerpo. Siente tus pies, tu respiracion,
tu columna.

. Alineacion interior: Llama la atencion al corazon.

. Llamada de presencia

Estoy aqui. Estoy presente.

. Intencion para el dia

en que elijo coherencia, verdad y presencia.

Senales de desalineacion

Reconocerlos evita recaidas inconscientes:

Irritabilidad constante

Dispersion mental

Pérdida de centrado

necesidad compulsiva de estimulos

Juicio excesivo hacia los demas
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Cuando salgan, regresan al cuerpo y respiran.

El ciclo continuo del viaje

Este manual no debe leerse ni una sola vez. Debe ser cruzado
de nuevo.

Cuando sea:
. Cambios en las fases de la vida
. Pasas por una crisis
. Siente confusion
. Experimenta una nueva expansion

Puedes volver a uno de los capitulos como mapa vivo.

RUTINA DE INICIACION DE 21 DIAS

Calendario completo - dia a dia

B SEMANA 1 - PURIFICACION (Raiz — Aura)

@ DIA 1 - CHAKRA RAIZ
SEGURIDAD, ARRAIGAMIENTO, SUPERVIVENCIA
RUTINA MATUTINA

1. Centrarse en el cuerpo. Llama la atencién en los pies, las
piernas, respiracion profunda.
Siente el peso del cuerpo y la conexion con la Tierra.

2. Activacion de las 3 capuchas protectoras
o Fisica

o Energia
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o Espiritual (conexion con la Luz)

3. Meditacion de los chakras raiz Dirige tu atencidn a la base de
tu columna.
Muestra una luz roja brillante que pulsa lentamente.

4. MantraRepite 7 veces, despacio y conscientemente:
LAM - LAM - LAM - LAM - LAM -

5. Intencién del dia
"Estoy a salvo. La vida me sostiene.”

DURANTE EL DIiA
« Nutricion simple y nutritiva
« Bebe agua de forma consciente
« Movimiento lento y que lo ancla
« Observa miedos, tensiones, rigidez corporal
« Evitar entornos cadticos
RUTINA NOCTURNA

« Escritura consciente:
";Qué amenaza mi sentido de seguridad?”

« Decreto de recorte de energia

. Sellado de aura con luz protectora

DIA 2 - CHAKRA SAGRADO
EMOCIONES, FLUJO, LIBERACION
RUTINA MATUTINA
« Centrado en la respiracion

« Activaciéon de las 3 capuchas protectoras
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» Maeditaciéon de Chakras Sagrados: Llama la atencion por debajo
del ombligo.
Muestra una luz naranja fluida, como agua en movimiento.

« Mantra (7 volte):
VAM - VAM - VAM - VAM - VAM -

« Intencion del dia:
"Permito que las emociones fluyan y se liberen.”

DURANTE EL DIA
« Observa las emociones sin reprimirlas
« Movimiento suave (caminar, bailar lento)
« Evita el juicio emocional
« Escucha el cuerpo
RUTINA NOCTURNA

« Escritura emocional:
";Qué emociones he estado reprimiendo?"

« Reduccion de energia

« Sellado de aura

DIA 3 - CHAKRA DEL PLEXO SOLAR
MENTE, CONTROL, IDENTIDAD
RUTINA MATUTINA
« Centrado
« Activaciéon de las 3 capuchas

« Meditacion del plexo solar: Centra la atencidén en el estdbmago.
Muestra una luz dorada y amarilla que se expande.

« Mantra (7 voltios):
MARCO - MARCO - MARCO - MARCO — MARCO - MARCO -
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« Intencion:
"Libero la necesidad de control.”

DURANTE EL DIA
« Observa los pensamientos recurrentes
« Reducir las palabras innecesarias
« Ayuno mental (menos estimulacion)
. Fijate donde buscas el control
RUTINA NOCTURNA

« Escritura:
";Qué pensamientos limitan mi libertad?"

« Reduccion de energia

« Sellado

DIA 4 — CHAKRA DEL CORAZON
DOLOR, PERDON, APERTURA
RUTINA MATUTINA
« Centrado
« Activacion de las 3 capuchas

« Maeditacién de Chakras del Corazén Dirige tu atencién al
centro de tu pecho.
Visualiza una luz verde o rosa en expansion.

. Mantra (7 voltios):
IGNAME - IGNAME — IGNAME - IGNAME -

 Intencion:
"Me abro al amor y al perdon.”

DURANTE EL DIA
« Actos de bondad
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« Escucha empatica
« Notificacion de cierre o resentimiento
« Respira el corazén

RUTINA NOCTURNA

« Escritura:
"$A quién o qué no he perdonado aun?"

« Perddn consciente
« Reduccién de energia

« Sellado

@ DIA 5 - CHAKRA DE LA GARGANTA
VERDAD INTERIOR
RUTINA MATUTINA
« Centrado
« Activaciéon de las 3 capuchas

« Maeditacién de Chakra en la GargantaVisualiza una luz azul en
tu garganta.

« Mantra (7 veces):
JAMON - JAMON - JAMON -

« Intencion:
"Expreso mi verdad con amor.”

DURANTE EL DIA
« Observa los silencios y las palabras

« Evita mentiras automaticas
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« Contar una verdad auténtica
RUTINA NOCTURNA

« Escritura:
";Qué no digo por miedo?"

« Reduccion de energia

« Sellado

@ DIA 6 - CHAKRA DEL TERCER OJO
PURIFICACION DE LA PERCEPCION
RUTINA MATUTINA
. Centrado
« Activacién de las 3 capuchas

« Maeditacién del Tercer OjoVisualiza una luz indigo entre tus
cejas.

. Mantra (7 voltios):
SI - SI - SI — MIRA — CONSIDERA -

« Intencion:
"Veo claramente.”

DURANTE EL DIA
« Reduccion de la estimulacion
« Escucha intuitiva
« Observar sincronicidad
RUTINA NOCTURNA
« Diario de suenos

 Escritura:
";Qué empiezo a ver?"

« Reduccion de energia
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« Sellado

DIA 7 - CHAKRA DE LA TRIPULACION
SELLADO Y PURIFICACION FINAL
RUTINA MATUTINA
« Centrado profundo
« Activacién completa de las 3 capuchas

« Meditacion de Chakra de la Corona: Visualiza una luz blanca o
purpura cayendo desde arriba.

. Mantra (7 voltios):
AUM - AUM - AUM - AUM - AUM -

Intencion:
"Confio enla Luz."

DURANTE EL DIA

« Reposo

« Silencio

« Naturaleza

+ Integracion

RUTINA NOCTURNA

« Revision escrita de 7 dias
« Gratitud

« Sello Final de Purificacion

"El campo esta limpio. Estoy listo para recibir."

SEMANA 2 — ACTIVACION Y ESTABILIZACION
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@ LUNES-DIA 8
CHAKRA RAIZ — ESTABILIDAD, ENCARNACION, SEGURIDAD
RUTINA MATUTINA

1. Centrarse en el cuerpo. Llama la atencidn en los pies, las
piernas, la pelvis.
Respira hondo y siente el contacto con la Tierra.

2. Activacion de las 3 capuchas protectoras
o Proteccion fisica
o Proteccion energética
o Proteccion espiritual

3. Meditacion de los chakras raiz Dirige tu atencidn a la base de
tu columna. Muestra una luz roja brillante que pulsa de forma
constante.

4. Mantra (ripetuto 7 volte)
LAM - LAM - LAM - LAM - LAM

5. Intencién del dia
"Estoy presente en mi cuerpo. Estoy a salvo en la Tierra.”

DURANTE EL DIA
« Nutricion simple y nutritiva
« Bebe agua de forma consciente
« Caminando despacio, sintiendo los pies
« Observando miedos, tensiones, rigidez
« Evitar la pérdida de energia

RUTINA NOCTURNA

« Escritura consciente: ";En qué areas no me siento aun
estable?"

« Decreto de recorte de energia
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« Sellado de aura con luz protectora

MARTES - DIA 9
CHAKRA SACRO - EMOCIONES, PLACER, FLUJO DE VIDA
RUTINA MATUTINA
« Centrado en la respiracion
« Activaciéon de las 3 capuchas protectoras

« Meditacion de Chakras Sagrados: Llama la atencién por debajo
del ombligo.
Muestra una luz naranja suave y en constante movimiento.

« Mantra (7 vueltas)
VAM - VAM - VAM - VAM - VAM - VAM

« Intencién del dia:
"Permito que la vida fluya a través de mi."

DURANTE EL DIA
« Observar emociones y deseos sin reprimirlos
« Movimiento suave (caminar, bailar lento)
« Evita el juicio emocional
« Escuchando al cuerpo
RUTINA NOCTURNA
« Escritura emocional: ";Donde guardo mi placer en la vida?"
« Reduccion de energia

« Sellado de aura

MIERCOLES - DiA 10
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CHAKRA DEL PLEXO SOLAR - VOLUNTAD, PODER PERSONAL
RUTINA MATUTINA
« Centrado
« Activaciéon de las 3 capuchas

« Meditacion del plexo solar: Centra la atencidon en el estdbmago.
Muestra una luz dorada y amarilla que se expande.

« Mantra (7 voltios)
MARCO - MARCO - MARCO -

« Intencién:
"Elijo con claridad y responsabilidad.”

DURANTE EL DIA
« Toma una decisién informada
« Observar la dinamica de control
« Evita delegar tu poder
« Mantén una postura abierta
RUTINA NOCTURNA
« Escritura: ";En qué situaciones entrego mi poder?”
« Reduccion de energia

« Sellado

JUEVES - DIA 11
CHAKRA DEL CORAZON - APERTURA, COMPASION, EQUILIBRIO
RUTINA MATUTINA
. Centrado

« Activacion de las 3 capuchas
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« Meditacion de Chakras del Corazdn Dirige tu atencion al
centro de tu pecho. Visualiza una luz verde o rosa que se
expande suavemente.

« Mantra (7 voltios)
IGNAME - IGNAME - IGNAME - IGNAME -

« Intencion:
"Me abro al amor sin defensas.”

DURANTE EL DIA
« Acto de bondad consciente
« Escucha empatica
« Observar el cierre o el resentimiento
« Respirando el corazon
RUTINA NOCTURNA
« Escritura: ";Qué impide que mi corazon se abra?"
« Perddn consciente
« Reduccion de energia

« Sellado

@ VIERNES - DiA 12
CHAKRA DE LA GARGANTA - VERDAD, EXPRESION, COHERENCIA
RUTINA MATUTINA
« Centrado
« Activacion de las 3 capuchas

« Meditacion con chakra de la gargantaVisualiza una luz azul en
la zona de la garganta.

« Mantra (7 veces)
JAMON - JAMON - JAMON - JA
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« Intencion:
"Expreso mi verdad con respeto y claridad.”

DURANTE EL DIA
« Contar una verdad auténtica
« Observa silencios forzados o palabras inutiles
« Escucha antes de hablar
RUTINA NOCTURNA
« Escritura: ";Qué no puedo decir todavia?"
« Reduccién de energia

« Sellado

@ SABADO - DIA 13
CHAKRA DEL TERCER OJO — PERCEPCION, INTUICION
RUTINA MATUTINA
« Centrado
« Activacidon de las 3 capuchas

« Meditacion del tercer ojo: Llama la atencidn entre tus cejas.
Visualiza una luz indigo que pulsa lentamente.

« Mantra (7 voltios)
RIGUARDO A - SE - SE — SE - SE — SE - SE

« Intencion:
"Veo claramente mas alla de la ilusion.”

DURANTE EL DIA
o Reducciéon de estimulos externos
« Escucha intuitiva

e Observar sincronicidades
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Confiar en percepciones sutiles

RUTINA NOCTURNA

Diario de suefios
Escritura: ";Qué estoy empezando a entender?"
Reduccion de energia

Sellado

DOMINGO - DIA 14

CHAKRA CORONA — CONEXION Y ESTABILIZACION

RUTINA MATUTINA

Centrado profundo
Activacion completa de las 3 capuchas

Meditacion de Chakra de la Corona: Visualiza una luz blanca o
purpura cayendo desde arriba.

Mantra (7 voltios)
AUM - AUM - AUM - AUM - AUM -

Intencién:
"Integro la luz en mi vida.”

DURANTE EL DIA

Descanso consciente
Silencio
Naturaleza

Integracion de una semana completa

RUTINA NOCTURNA

Resefna escrita de la semana
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« Gratitud
« Sello de estabilizacién de energia

"La luz esta grabada. Mi energia es estable."
SEMANA 3 - ENCARNACION DE LA MISION
Dias 15-21 | Vivir lo que eres

En esta semana no se ariade nada mas: todo lo que ha sido
purificado y activado se vive.
La practica no disminuye: se estabiliza.

LUNES - DIA 15
PROFUNDO RECUERDO DE LA MISION DEL ALMA
RUTINA MATUTINA
1. Centrado en el cuerpo (respiracion + pies en el suelo)
2. Activacion de las 3 capuchas protectoras
3. Meditacion con Chakras del Corazon
o Luz verde/rosa
o Respiracion lenta
MANTRAS:
4. Lectura silenciosa de los 12 arquetipos de la mision

5. Intencion:
"Me abro para recordar quién soy."

DURANTE EL DIA
. Observa cuando te sientes natural, auténtico, auténtico
. Fijate en lo que haces sin esfuerzo

. Evita explicarte o justificarte

RUTINA NOCTURNA

. Escritura profunda:
"sQuién soy yo cuando no busco aprobacion?"
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« Reduccion de energia

. Sellado en campo

MARTES - DIA 16
ACTIVACION CONSCIENTE DE LA MISION
RUTINA MATUTINA
. Centrado
« 3 capuchas protectoras
« Meditacion de Alineacion Corazon-Corona
. Decreto de Activacion de la Mision
"Permito que mi mision viva a través de mi."
DURANTE EL DIA
. Toma una decision concreta coherente con quién eres
« Aunque sea pequeno, pero real
« Sin compromisos internos
RUTINA NOCTURNA

. Escritura:
"7Quée cambia cuando me elijo a mi mismo?"

« Reduccion de energia

« Gratitud

MIERCOLES - DIA 17
SERVICIO ENCARNADO (SIN SACRIFICIO)
RUTINA MATUTINA

« Centrado
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« Protecciones

. Meditacion de presencia en el cuerpo
DURANTE EL DIA

« Un acto de servicio espontaneo

. Sin expectativas

« Sin explicacion

« Sirve entero
RUTINA NOCTURNA

. Escritura:
";Como puedo dar sin perderme?"

« Reduccion de energia
. Sellado

JUEVES - DIA 18
RELACIONES, LIMITES Y CORTES DEFINITIVOS
RUTINA MATUTINA
. Centrado
« Protecciones
« Meditacion con chakra de garganta
o Verdad
o Fronteras
o Consistencia
DURANTE EL DIA
. Relaciones de observacion
. Fijate en donde te encoges
« Pon un limite claro (interno o externo)

RUTINA NOCTURNA
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« Decreto de Corte Profundo de Energia

« Escritura:
";Quién o qué ya no resuena con mi frecuencia?"

« Sellado

4 VIERNES - DIA 19
CUERPO, TIERRA Y ENCARNACION
RUTINA MATUTINA
. Centrado
« Protecciones
« Meditacion con chakra raiz
o Estabilidad
o Encarnacion
DURANTE EL DIA
. Contacto con la naturaleza
« (Camara lenta
. Presencia en los gestos diarios
RUTINA NOCTURNA

. Escritura:
"sComo me siento con mi cuerpo hoy?"

. Gratitud al cuerpo
. Sellado

@ SABADO - DIA 20
VISION DEL FUTURO ALINEADO
RUTINA MATUTINA

« Centrado
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« Protecciones
« Meditacion Visual
o Mira tu vida alineada
o sin forzar
DURANTE EL DIA
. Observa las percepciones espontaneas
. Evita planificar
. Deja que surjan imagenes internas
RUTINA NOCTURNA

« Escritura:
"sComo vivo si soy constante?"

« Reduccion de energia
« Sellado

DOMINGO - DiA 21
CIERRE SAGRADO DEL CICLO DE 21 DIAS
RUTINA MATUTINA
. Centrado profundo
. Activacion completa de las 3 capuchas
« Meditacion de Integracion Prolongada
o (Carroceria
o Corazon
o Conciencia
DURANTE EL DIA
. Reposo
. Silencio

« Naturaleza
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« Sin deber

RUTINA NOCTURNA
. Revision en 21 dias
 Escritura libre
« Sello Final

"Integro lo que soy. Encarno mi verdad. El ciclo esta
completo."

& SIGILLO DEFINITIVO

Este ciclo se puede repetir.
Cada vez, mas profundo.

CAPITULO 9 - EL TIEMPO DEL CAMBIO
Cruzando el umbral tras 21 dias
Los 21 dias no son un punto de llegada. Son un umbral.

Quienes pasan conscientemente por este ciclo entran en una
fase diferente de sus vidas: mas esencial, mas verdadera,
menos negociable. Este capitulo existe para ayudarte a
entender qué ocurre a continuacion, cOmo reconocer el
momento del cambio y cOmo prepararte sin miedo.

Qué esperar de estos 21 dias

Cada persona experimenta el ciclo de una manera unica, pero
hay efectos comunes que no deben idealizarse ni temerse.

Despueés de 21 dias puedes experimentar:
. mayor lucidez interior

. Necesidad de simplificacion (menos relaciones, menos
ruido)

« Limites mas claros
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« Creciente intolerancia hacia lo que es falso o desalineado
« Momentos de vacio seguidos de gran claridad
. Cambios espontaneos en los habitos
« deseo de verdad, incluso cuando resulta incomodo
No es euforia. Es centrador.

También es posible pasar por una fase de aparente
desconcierto: cuando lo antiguo deja de funcionar y lo nuevo
aun no esta definido. Este es un espacio sagrado, no un error.

El Tiempo del Cambio

El tiempo del cambio es el periodo en que la vida empieza a
responder a tu nuevo estado interior.

No siempre coincide con eventos sensacionales. A menudo se
manifiesta de la siguiente manera:

situaciones que se cierran sin esfuerzo

. Personas que se alejan de forma natural

« Oportunidades que surgen sin ser buscadas
« Decisiones que se vuelven inevitables

« Verdades que ya no pueden ignorarse

El momento del cambio no debe acelerarse ni obstaculizarse.
Hay que cruzarla.

Las senales del tiempo de cambio
Reconoces que has entrado en esta etapa cuando:

Ya no puedes volver, aunque quieras

. Lo que antes aceptabas ahora pesa sobre ti
« El cuerpo reacciona inmediatamente a la disonancia
. Sientes que algunas decisiones ya no pueden posponerse

. Prefiero la verdad a la aparente tranquilidad
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. El silencio se vuelve nutritivo
. La soledad ya no da miedo

Estas senales indican que la conciencia ha superado un
umbral de no retorno.
No estas perdido: estas cambiando tu configuracion.

Preparandose para el tiempo de cambio
Los cuatro niveles de preparacion

Para superar esta fase con estabilidad, es esencial prepararse
en cuatro niveles.

1. Preparacion fisica

Estabilidad y presencia

El cuerpo es el primer aliado del cambio.
« Hazlo sencillo
. Presta atencion a signos de fatiga
. Prefiere la comida viva y ligera
. Duerme cuando el cuerpo te lo pida
« camina, aterriza, reduce la velocidad

Un cuerpo desregulado hace que el cambio sea confuso. Un
cuerpo que se escucha lo hace habitable.

2. Preparacion emocional

Hospitalidad sin drama

En tiempos de cambio, surgen emociones antiguas.
. No los analices de inmediato
. No lo reprimas

« No los uses para juzgarte
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Acéptalos como informacion. Las emociones no piden
soluciones inmediatas, Sino presencia.

3. Preparacion mental
Claridad y discernimiento
La mente puede convertirse en un aliado o un obstaculo.
. Evita decisiones impulsivas
. Observa los pensamientos repetitivos
. No fuerces las explicaciones
. Mantente en el "'no sé¢" cuando sea necesario

El discernimiento nace cuando dejas de buscar certezas
prematuras.

4. Preparacion espiritual
Arraigamiento de la luz

Aqui no se trata de "hacer mas", sino de mantenerse
alineados.

. Mantén las protecciones diarias

« Practica la reduccion de energia cuando sea necesario
« Volver a la respiracion

. Mantente conectado con el cuerpo

. Confia en el proceso

La espiritualidad auténtica no te separa de la vida: te permite
permanecer dentro del cambio sin perderte.

Una nota importante

El momento del cambio no es el mismo para todos. No
compares tu proceso con el de otros.
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Si algo se mueve despacio, esta bien. Si algo se colapsa rapido,
no pasa nada.

La unica pregunta util es:
";Estoy presente en lo que esta ocurriendo?"

Cierre del capitulo

Este manual no te promete una nueva identidad. Te acompana
a dejar lo que no eres.

El tiempo del cambio no pide héroes. Pide seres humanos
que estén presentes, sean honestos, arraigados.

A partir de aqui, el viaje continua en la vida diaria. El diario
que sigue no servira para mejorarte, sino para reconocer el
movimiento de tu conciencia con el tiempo.

CAPITULO 10 - MANTENIENDO LA NUEVA FRECUENCIA
Estabilidad, continuidad y conciencia sostenida

Tras el momento del cambio, comienza la verdadera practica:
mantener la frecuencia. La nueva frecuencia no se sostiene
por la intensidad, sino por la coherencia. No requiere
esfuerzo constante, sino presencia constante.

Este capitulo sirve para evitar el retorno automatico a los
viejos patrones y para hacer que la nueva conciencia sea
habitable en la vida diaria.

Los tres pilares de la conciencia sostenida

La estabilidad de la nueva frecuencia se basa en tres pilares
esenciales.
Si se descuida uno, la frecuencia fluctua.

1. Presencia en el cuerpo

Enraizamiento
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. Escuchar senales fisicas
. Respeto por los ritmos
. Alimentacion simple

. Movimiento consciente
« Respiracion regular

El cuerpo es el recipiente de la conciencia. Cuando se ignora
el cuerpo, la frecuencia se dispersa.

2. Consistencia emocional
Verdad Sentida
. Reconoce lo que sientes
« No reprimas ni dramatices
. Elige relaciones alineadas
. Soltar lo que vacia

La nueva frecuencia no tolera disonancias prolongadas.

3. Discernimiento espiritual
Alineacion
. mantener protecciones
. Practica la reduccion de energia cuando sea necesario
 Evitar la dispersion espiritual
. Hazlo sencillo

La conciencia sostenida es estar sobria, no excitarse.

Protocolo de Rehabilitacion de Frecuencia
(Usalo cuando sientas caida, confusion o desalineacion)

Este protocolo no se usa para "repararte”, sino para
recentrarte.
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Duracion: 1-3 dias

1.

R

Reducir los estimulos externos

Volver al cuerpo (respirar, caminar, naturaleza)
Meditacion corta diaria (10 min)

Corte de energia vespertino

Escritura esencial: ";Qué me hizo perder el centrado?"

Sueno y silencio

-~ En 72 horas la frecuencia se estabiliza.

Senales de que estas en la nueva frecuencia

Reconoces que estas permanentemente en la nueva frecuencia
cuando:

El cuerpo senala inmediatamente disonancia
Elige menos, pero mejor

No buscas confirmaciones continuas

El silencio no asusta

Las relaciones se vuelven mas faciles

La verdad precede a la comodidad

siente estabilidad incluso sin certezas

La nueva frecuencia no es euforia.
Es una presencia silenciosa.

Nota importante

No es necesario mantener la misma intensidad todo el tiempo.

Basta con no traicionar lo que has reconocido.



Chakras Mantra Funcion

Raiz LAM Enraizamiento y seguridad
Sacral VAM Flujo emocional y creativo
Plexo solar RAM  Poder personal

CorazOn Batata Amor y apertura

Garganta JAMON Verdad y Expresion

Tercer Ojo OM Claridad e intuicion
Corona AUM Conexion con la fuente

Repite 7 veces, despacio, con respiracion consciente.

R2. Decreto de Poder - YO SOY
Dilo de pie o sentado, con la espalda recta:

"YO SOY la presencia consciente en mi cuerpo.
ESTOY alineado con mi verdad.

SOY soberano en mi campo energeético.

YO SOY la luz encarnada en la materia."

Respir0 hondo tras el decreto.

A3. Receta de baio energético de purificacion
Lo que necesitaras:

« Agua caliente

. sal gruesa (1 punado)

. Bicarbonato de sodio (1 cucharada)

. romero o hoja de laurel
Procedimiento:

« Remoja al menos 15 minutos

. Respira hondo
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. Visualiza la liberacion de tensiones

Intencion:
"Libero lo que ya no me pertenece."

A4. Receta del bano de la prosperidad
Lo que necesitaras:
« Agua caliente
« Sal marina
. canela
« Hoja de laurel
. unas gotas de miel
Procedimiento:
« Bucear conscientemente
. Llama la atencion sobre el corazon y el plexo solar

Intencion:
"Estoy abierto a recibir lo que esté alineado con mi frecuencia."

AS5. Purificacion de espacios
Herramientas posibles:

« Salvia Bianca

. Palo Santo

« Incienso natural

« Mirra
Procedimiento:

. Abre una ventana
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. Enciende la sahumacion

. Paso por esquinas y espacios principales

Formula acompanante:
"Este espacio ahora esta purificado y alineado."

APENDICE A - MANTRAS Y DECRETOS PODEROSOS

Mantra Universali

Mantra
OM / AUM

Om Namah
Shivaya

Om Mani
Padme Hum

Gayatri
Mantra

So Ham

Proposito Repeticiones

Sonido primordial de la creacion

_, ’ 108 veces
conexion con el Todo

Transformacion, destruccion del

. 108 veces
ego, renacimiento
Compasion, purificacion
] P ' P 108 veces
universal
[luminacion espiritual, sabiduria
108 veces

divina

"I Am That" - Union con Dios Continuo

Instrucciones de uso

. Los mantras pueden recitarse verbalmente, susurrar o
mentalmente.

« Mantén una postura estable, columna erguida y
respiracion natural.

. Siseindica 108 veces, puedes usar un mala o un conteo
consciente.

Asl que Ham acompana la respiracion:

o Lo sé en la inhalacion

o Jamon al exhalar
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Nota de integracion

Estos mantras no son para "obtener" algo, sino para realinear
el estado de conciencia. Usalos regularmente, no con
esfuerzo. Su fortaleza esta en su constancia.

Cierre final del capitulo

Mantener la nueva
frecuencia no es un
reto. Es una eleccion
diaria de la verdad.

No vuelvas por

costumbre. No

corras delante por
miedo.

Permanece aqui,
presente, encarnado.
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Si has llegado hasta aqui, algo ha cambiado en ti. Quiza de
forma sutil, quiza de forma evidente. En cualquier caso, ya no
eres exactamente la misma persona que empezo este camino.

No busques confirmacion externa. La serial mds clara es tu
presencia: en el cuerpo, en las decisiones, en la forma en que
sientes la vida.

Este viaje no termina hoy. Hoy en dia, simplemente dejas de
buscar fuera lo que conoces dentro.

Sigue volviendo a tu aliento. Seguir diciendote la verdad. Sigue
eligiendo lo que esta alineado, incluso cuando sea incomodo.

Si algun dia te sientes perdido, vuelve a estas paginas no como
guia, sino como recordatorio. No para recordar qué hacer, sino
para quién eres.

Te honro por el valor de haber estado alli. El resto, ahora, es
vida.

Conclusion iniciatica
El camino del despertar no lleva muy lejos. El conduce a casa.

Ahora tienes las llaves. Depende de ti cruzar el umbral, con
presencia, responsabilidad y amor.



La Verdad vive en ti.

Sélvia Sorrentino
rmoneyak stnakara Yenusiamek

72



