IL. CAMMINO DEL RISVEGLIO
COSCIENTE

Guida completa all’elevazione della

coscienza e alla trasformazione
spirituale

Portale della Nuova Era e della
Famiglia Galattica Naturale

All’attivazione della tua Energia
Cristica

Benvenuto nel Giorno del tuo Risveglio

Questo manuale nasce da un’esperienza vissuta, non da una
teoria.

Ogni parola che leggerai e passata prima attraverso il mio
corpo, le mie paure, le mie crisi e le mie rinascite.

Non ti sto chiedendo di credere a nulla.
Ti sto invitando ad ascoltarti.

Il cammino dei 21 giorni che stai per intraprendere non é un
percorso di perfezione, né una promessa di felicita immediata.
E un ritorno graduale alla presenza, alla verita interiore, a cio
che sei sotto i condizionamenti, i ruoli e le aspettative.

Se hai deciso di essere qui, significa che una parte di te e
pronta a smettere di fuggire da se stessa.

Io non camminero al posto tuo, ma camminero con te: come
essere umano che ha scelto di attraversare, cadere, guarire e
ricordare.

Procedi con rispetto, senza forzarti, senza giudicarti.
Questo non e un manuale da “fare bene”.
E un manuale da vivere.

Amoreyah

Se queste parole sono giunte fino a te, non e per caso.
Nulla, sul sentiero dell’Anima, accade per coincidenza.
Sei stato chiamato.



La tua coscienza sta riconoscendo un richiamo antico, inciso
oltre il tempo e oltre la memoria della mente. E il richiamo del
Ricordo: il momento in cui ’Anima smette di dormire e inizia
a rivelarsi a se stessa. Stai varcando la soglia di una nuova
frequenza di esistenza, in cui la separazione si dissolve e la
verita interiore torna a emergere.

Il risveglio della coscienza non € un evento improvviso né
un’esperienza isolata.

E un processo sacro di riconnessione, una via iniziatica che
si dispiega nel tempo, strato dopo strato, velo dopo velo. Non
stai acquisendo qualcosa dall’esterno: stai ricordando cio che
sei sempre stato, prima che il mondo ti insegnasse a
dimenticare.

In questa fase dell’evoluzione umana, milioni di anime in ogni
parte del pianeta stanno attraversando lo stesso passaggio:
sogni vividi e rivelatori, sincronicita che parlano il linguaggio
dell’Anima, sensazioni profonde che non trovano spiegazione
nella logica ordinaria. E il segno che un antico ciclo si sta
chiudendo e che una nuova coscienza sta emergendo.

Non sei solo su questo sentiero.
Cammini insieme a una famiglia invisibile ma reale, unita non
dal sangue, ma dalla frequenza.

Questa guida nasce come strumento di accompagnamento
iniziatico. Non e un libro da leggere distrattamente, ma un
portale da attraversare. Ogni parola, ogni pratica, ogni invito e
stato concepito per sostenerti nel tuo processo di risveglio,
offrendo chiavi di comprensione, strumenti concreti e spazi
di integrazione, affinché tu possa incarnare la tua verita con
presenza, equilibrio e responsabilita.

Procedi con rispetto, ascolto e sincerita.
Cio che stai per incontrare non € esterno a te.
E il ricordo di chi sei.
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. La Connessione con la Missione dell’Anima

Capitolo 1 - Comprendere il Risveglio della Coscienza
Cos’e il Risveglio?

I1 Risveglio della Coscienza e un processo di espansione
interiore attraverso il quale ’essere umano trascende i limiti
della mente condizionata e torna a percepire la propria natura
autentica.

E il passaggio dalla percezione ristretta della realta
tridimensionale a una consapevolezza multidimensionale,
viva e presente.

Non si tratta di diventare qualcosa di diverso, ma di ricordare
chi sei oltre i ruoli, le paure e le identificazioni che hai
assunto nel tempo. Il risveglio avviene quando la coscienza
smette di identificarsi esclusivamente con il corpo, con il
pensiero e con la storia personale, e inizia a riconoscersi
come presenza, energia e coscienza eterna.

Per millenni 'umanita ha vissuto focalizzata sulla
sopravvivenza, sulla materia e sulla separazione. Questo stato
ha permesso ’esperienza, ma ha anche generato oblio.

Il risveglio inizia nel momento in cui percepisci, con assoluta
chiarezza interiore, che esiste molto di piu di cio che i cinque
sensi possono cogliere, e che la realta visibile € solo una delle
tante dimensioni dell’esistenza.



Questo riconoscimento non nasce dalla mente, ma da un
richiamo profondo dell’Anima.

Perché ora?

Questo tempo non e casuale.

La Terra sta attraversando una transizione evolutiva della
coscienza, un passaggio dal terzo al quinto livello di
consapevolezza. E un cambiamento di frequenza che
coinvolge il pianeta, i regni della natura e 'umanita intera.

Le vecchie strutture basate sul controllo, sulla paura e sulla
separazione stanno perdendo stabilita. Allo stesso tempo,
nuove frequenze di verita, unita e responsabilita spirituale
stanno emergendo.

Questa transizione accelera il risveglio collettivo e richiama
tutte le anime pronte a ricordare.

Se stai leggendo queste parole, ¢ perché la tua coscienza e gia
in risonanza con questo cambiamento.

Non sei qui per caso. Sei qui perché la tua frequenza e
compatibile con il nuovo ciclo evolutivo.

Il risveglio non avviene in modo lineare né uniforme. Ogni
anima attraversa fasi precise, necessarie e sacre.

1. La De-costruzione

In questa prima fase, tutto cio che credevi stabile inizia a
vacillare.

Crollano vecchie credenze, identita, relazioni, ruoli e
sicurezze. Le strutture mentali che ti hanno sostenuto fino a



quel momento non riescono piu a contenere la nuova
frequenza che sta emergendo.

Questa fase puo essere destabilizzante, confusa e persino
dolorosa. Tuttavia, e indispensabile.

Nulla di nuovo puo nascere se il vecchio non viene lasciato
andare.

La de-costruzione non € una punizione: ¢ una liberazione.

2. La Ricerca

Dopo il crollo delle vecchie certezze, nasce una sete profonda.
Una ricerca che non e piu solo intellettuale, ma esistenziale.

Inizi a cercare risposte, conoscenza spirituale, pratiche,
maestri, esperienze interiori. Ti avvicini a insegnamenti,
meditazioni, discipline energetiche, perché senti che la verita
non ¢ fuori, ma deve essere ricordata dentro.

Questa fase e caratterizzata dall’esplorazione e dalla
sperimentazione.

E il tempo in cui ’Anima raccoglie strumenti, comprensioni e
frammenti di memoria.

3. L’'Integrazione

L’integrazione e la fase della maturita spirituale.
Non stai piu solo cercando: stai vivendo cio che hai compreso.

Le conoscenze diventano incarnate, le pratiche si trasformano
in presenza quotidiana, e la tua vita inizia ad allinearsi
naturalmente alla tua verita interiore. Le scelte diventano piu
chiare, i confini piu sani, la direzione piu definita.

In questa fase, la tua missione dell’Anima inizia a rivelarsi.
Non come un ruolo da interpretare, ma come una frequenza
da incarnare.

Vivi in coerenza, perché cio che sei interiormente e cio che
manifesti esteriormente iniziano finalmente a coincidere.



Capitolo 2 - I Segnali del Risveglio in Te

Il risveglio della coscienza non avviene solo a livello mentale o
spirituale: coinvolge l'intero essere. Corpo, emozioni, mente
ed energia iniziano a riallinearsi a una frequenza piu elevata,
e questo processo si manifesta attraverso segnali chiari e
riconoscibili.

Questi segnali non indicano uno squilibrio, ma una
riorganizzazione profonda. E la coscienza che si espande e il
sistema umano che si adatta a una nuova vibrazione.

Segnali Fisici

Il corpo é il primo strumento di integrazione della coscienza.
Quando I'energia cambia frequenza, il corpo risponde.

. Cambiamenti nel sonno
Sonno interrotto, risvegli notturni, bisogno di dormire di
piu o, al contrario, periodi di veglia lucida. Il corpo si
ricalibra mentre la coscienza lavora su piu livelli.

« Maggiore sensibilita a luci, suoni ed energie
I sensi si affinano. Rumori, ambienti affollati o carichi
emotivamente possono diventare difficili da tollerare. La
percezione energetica aumenta.

« Ondate di calore, vibrazioni o formicolii
L’energia vitale si riattiva e scorre in modo piu intenso,
specialmente lungo la colonna vertebrale, nel cuore o
nella testa.

« Cambiamenti alimentari spontanei
Il corpo inizia a rifiutare cibi pesanti, artificiali o non piu
in risonanza, cercando alimenti piu vivi, semplici e
puliti.

. Pressione alla testa o attivazione del Terzo Occhio
Sensazioni di pressione, pulsazione o apertura nella
zona frontale indicano I’espansione della percezione e
dell’intuizione.



Segnali Emotivi e Mentali

Durante il risveglio, le emozioni non piu represse tornano in
superficie per essere viste e liberate.

Emozioni intense e improvvise

Gioia profonda, tristezza, rabbia o commozione
emergono senza una causa apparente. E il rilascio di
memorie antiche.

Desiderio di solitudine e silenzio
Nasce il bisogno di stare con se stessi, di ascoltare, di
ridurre il rumore esterno per sentire la voce interiore.

Liberazione emotiva

Pianto spontaneo, ricordi che riaffiorano, bisogno di
esprimere cio che e rimasto inespresso. Nulla é casuale:
tutto sta guarendo.

Perdita di interesse per il superfluo

Cio che prima sembrava importante perde valore. Le
distrazioni, le maschere sociali e i giochi dell’ego non
nutrono piu.

Ricerca di senso e verita

La mente smette di accontentarsi di risposte superficiali.
Nasce una ricerca autentica, orientata alla verita e
all’essenza.

Segnali Spirituali

Quando il risveglio si approfondisce, la dimensione spirituale
diventa sempre piu evidente.

Sogni lucidi, simbolici o profetici
Il mondo onirico si apre come canale di comunicazione
dell’Anima e della coscienza superiore.

Sincronicita evidenti
Incontri, numeri, parole e situazioni si allineano in modo



significativo, come se la vita stessa rispondesse al tuo
stato interiore.

Intuizione potenziata
Inizi a “sapere” senza passare dalla logica. Le decisioni
giuste emergono da una percezione diretta.

Sensazione di presenza spirituale
Una percezione sottile di guida, accompagnamento o
connessione con dimensioni piu ampie dell’esistenza.

Desiderio profondo di aiutare 'umanita

Nasce spontaneamente un impulso al servizio, alla
guarigione, alla condivisione della luce e della
conoscenza.

Checklist dei Segni del Risveglio della Coscienza
Questa checklist non ha lo scopo di etichettare o
diagnosticare, ma di aiutarti a riconoscere cio che stai
vivendo.

Ogni segno indica che la tua coscienza sta attraversando
un processo di riallineamento e di espansione.

Non e necessario riconoscerli tutti.

Anche pochi segnali, se persistenti, indicano un risveglio
in atto.

v Segni Fisici del Risveglio

[1 Cambiamenti nel ritmo del sonno (insonnia, risvegli notturni, sonno profondo
Improvviso)

[1 Sensibilita aumentata a luci, suoni, odori, ambienti affollati

O Ondate di calore, brividi, vibrazioni interne o formicolii

[1 Sensazioni lungo la colonna vertebrale o nel cuore

[ Cambiamenti spontanei nell’alimentazione e nel rapporto con il cibo

[1 Pressione, pulsazione o apertura nella zona della testa o del Terzo Occhio

[] Stanchezza improvvisa seguita da momenti di grande lucidita

[1 Maggiore consapevolezza del corpo e dei suoi segnali

11 corpo sta rilasciando vecchie memorie e si sta adattando a una nuova
frequenza.

v Segni Emotivi e Mentali del Risveglio



o [ Emozioni intense e apparentemente immotivate
L] Alternanza tra stati di grande pace e momenti di confusione
[1 Bisogno di solitudine, silenzio e introspezione
L] Liberazione emotiva (pianto, ricordi improvvisi, nostalgia profonda)
[ Perdita di interesse per attivita, relazioni o obiettivi che prima sembravano
importanti
[ Difficolta a tollerare falsita, superficialita o incoerenza
L] Forte desiderio di autenticita e verita
[1 Domande esistenziali profonde sul senso della vita

. La mente sta lasciando il controllo e si sta aprendo a una comprensione piu
ampia.

«  Segni Spirituali e Intuitivi del Risveglio

o [ Sogni lucidi, simbolici o altamente realistici
[] Sensazione di “ricordare” qualcosa di antico
L] Sincronicita frequenti (numeri, incontri, frasi, segni ripetuti)
L] Intuizioni improvvise che si rivelano corrette
[1 Sensazione di essere guidato o accompagnato interiormente
[ Aumento della sensibilita energetica e percettiva
[1 Desiderio spontaneo di aiutare, guarire o sostenere gli altri
[1 Percezione dell’unita tra tutte le cose
[ Sentire che la realta ordinaria “non basta piu”

. L’Anima sta tornando a comunicare direttamente con la coscienza.

« V Checklist di Riconoscimento
o [ Riconosco piu segni fisici
[] Riconosco piu segni emotivi e mentali
[1 Riconosco piu segni spirituali e intuitivi
» Se hai spuntato piu voci, sei nel processo di risveglio della coscienza.

Non c’¢ nulla di sbagliato in te.
Stai semplicemente ricordando chi sei.

Se riconosci piu di questi segnali in te, sei gia nel processo di
risveglio.

Non c’é nulla da forzare né da temere: cio che sta accadendo
¢ il naturale ritorno della coscienza alla sua origine.

Capitolo 3 -1 Sette Livelli di Coscienza

La coscienza umana si manifesta attraverso sette livelli di
esperienza, ognuno dei quali rappresenta una frequenza, una



prova e una possibilita di integrazione.

Questi livelli non sono separati, ma interconnessi. Il risveglio
consiste nel portare luce e presenza in ciascun livello, fino
alla loro armonizzazione.

Il cammino non e lineare: puoi attraversare piu volte gli stessi
livelli, risalire, scendere e integrare. Ogni passaggio e parte
del processo di maturazione dell’Anima.

1. Livello della Sopravvivenza

Sicurezza - Paura - Radicamento
Colore: Rosso

E il livello legato alla sopravvivenza fisica, al corpo e ai
bisogni primari. Qui risiedono le paure ancestrali: la paura di
morire, di non avere, di perdere stabilita.

Il risveglio a questo livello avviene quando impari a sentirti
radicato e al sicuro nel corpo, riconoscendo che la vita ti
sostiene. La paura si trasforma in presenza.

2. Livello Emozionale

Desiderio - Relazioni - Movimento
Colore: Arancione

Questo livello governa le emozioni, il piacere, la creativita e le
relazioni. E il luogo in cui nascono attaccamenti, dipendenze e
dinamiche di fusione.

Il risveglio qui consiste nel sentire senza essere travolti,
permettendo alle emozioni di fluire senza identificarti con
esse. Il desiderio diventa creativita consapevole.
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3. Livello Mentale

Ego - Controllo - Identita
Colore: Giallo

E il livello dell’io, del pensiero, della volonta personale. Qui la
mente costruisce identita, giudizi, strategie e controllo.

Il risveglio mentale avviene quando comprendi che non sei la
tua mente, ma colui che la osserva. L’ego non viene distrutto,
ma messo al servizio della coscienza.

4. Livello del Cuore

Amore - Compassione - Unione
Colore: Verde

I1 cuore e il ponte tra i mondi inferiori e quelli superiori. Qui
nasce ’amore incondizionato, la compassione e la capacita di
sentire ’altro come parte di se.

1l risveglio del cuore dissolve la separazione. E il punto in cui
la coscienza smette di giudicare e inizia a comprendere.

5. Livello della Verita

Espressione Autentica - Coerenza - Voce dell’Anima
Colore: Azzurro

Questo livello riguarda I'espressione della verita interiore. Qui
impari a parlare, agire e vivere in allineamento con cio che
senti.

Il risveglio avviene quando la tua voce diventa limpida,
quando smetti di tradirti per compiacere o per paura.

6. Livello della Visione Spirituale

Intuizione - Percezione Sottile - Saggezza
Colore: Indaco

E il livello della visione interiore. L’intuizione si apre, la
percezione si espande oltre il tempo e lo spazio.
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Qui il risveglio porta la capacita di vedere oltre le apparenze,
di riconoscere schemi, energie e verita sottili.

7. Livello dell’Unita Divina

Coscienza Unitaria - Illuminazione - Presenza
Colore: Viola / Bianco

E il livello della piena integrazione. Qui la coscienza riconosce
I'unita di tutte le cose. Non c’e piu separazione tra chi osserva
e cio che e osservato.

Il risveglio a questo livello non e fuga dal mondo, ma
incarnazione della luce nella materia.

Esercizio di Auto-Valutazione dei Livelli di Coscienza

Questo esercizio non serve a giudicare né a classificare.
Serve a osservare con sincerita dove la tua coscienza si
esprime piu frequentemente in questo momento della tua
vita.

Non esiste un livello “giusto” o “sbagliato”.
Ogni livello € una tappa necessaria dell’esperienza umana.

Prenditi un momento di silenzio prima di iniziare.

Istruzioni

Per ogni livello, leggi le affermazioni e segna quelle che senti
attive nella tua esperienza quotidiana.
Puoi riconoscerti in piu livelli contemporaneamente.

® Livello 1 - Sopravvivenza (Radice)

0 Mi preoccupo spesso per la sicurezza materiale o fisica
0 La paura di perdere stabilita influenza molte mie scelte
0 Ho difficolta a sentirmi al sicuro nel corpo

[0 Vivo spesso in modalita “resistenza” o “sopravvivenza”
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Livello 2 - Emozionale (Sacrale)

0 Le mie emozioni guidano fortemente le mie azioni

0 Vivo attaccamenti intensi nelle relazioni

O Cerco piacere o compensazione per sentirmi completo
O Fatico a lasciar andare cio che mi lega emotivamente

Livello 3 - Mentale (Plesso Solare)

0 Ho bisogno di controllo e certezze

O Mi identifico molto con il mio ruolo, la mia storia, il mio
4io”

O Analizzo tutto razionalmente

O La paura di sbagliare o fallire e presente

@ Livello 4 - Cuore

[0 Sento empatia e compassione verso gli altri
O Riesco a perdonare piu facilmente

[0 Mi sento connesso agli altri esseri

0 L’amore guida sempre piu le mie scelte

@ Livello 5 - Verita (Gola)

O Sento il bisogno di esprimere chi sono davvero
[0 Fatico a mentire o a tradire me stesso

[0 Le parole hanno per me un grande valore

O Cerco coerenza tra cio che sento, penso e faccio

@ Livello 6 - Visione Spirituale (Terzo Occhio)

0 La mia intuizione € molto attiva
[0 Percepisco energie, simboli o significati sottili
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0 Vedo schemi oltre le apparenze
O Mi affido sempre piu alla percezione interiore

Livello 7 - Unita Divina (Corona)

0 Sento I'unita tra tutte le cose

O Vivo momenti di profonda presenza e silenzio interiore
0 La separazione perde significato

[0 Mi sento parte di un disegno piu grande

Interpretazione Iniziatica

« Ilivelli in cui hai segnato piu affermazioni sono quelli
attualmente piu attivi nella tua coscienza.

. Ilivelli inferiori non vanno “superati”, ma integrati e
illuminati.

. Il risveglio autentico non consiste nel salire, ma nel
portare coscienza in ogni livello.

Ripeti questo esercizio periodicamente: la coscienza e
dinamica e in continua trasformazione.

Sigillo di Integrazione
Puoi concludere I’esercizio pronunciando interiormente:

“Io riconosco ogni parte di me.

Ogni livello della mia coscienza e al servizio della mia
evoluzione.

Io integro, io onoro, io ricordo.”
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Il risveglio non e una salita forzata verso I’'alto, ma un
abbraccio completo di tutti i livelli, fino alla loro
armonizzazione.

Capitolo 4 - La Purificazione Energetica Profonda
Perché é Necessaria

Nel corso della vita, ’essere umano accumula residui
energetici che non appartengono alla sua essenza originaria.
Questi accumuli possono appesantire la coscienza e rallentare
il processo di risveglio.

Le principali cause sono:
« Traumi non risolti, personali o transgenerazionali
. Schemi familiari ereditati e non riconosciuti
« Memorie karmiche o esperienze di altre incarnazioni
« Ambienti e relazioni tossiche, che drenano energia vitale

La purificazione energetica non ¢ una lotta, ma un atto di
amore verso se stessi.

Protocollo di Purificazione - 7 Giorni

Questo protocollo € un percorso simbolico e pratico di
riallineamento.

Giorno 1 - Purificazione fisica
Alimentazione leggera, acqua pura, movimento consapevole.
Onora il corpo come tempio.

Giorno 2 - Purificazione emotiva
Scrittura, ascolto e rilascio. Lascia emergere cio che e rimasto
imprigionato.

Giorno 3 - Purificazione mentale
Osservazione dei pensieri senza giudizio. La mente si placa
quando viene vista.
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Giorno 4 - Purificazione dell’Aura
Visualizzazione della luce violetta che avvolge e trasmuta
ogni residuo energetico.

Giorno 5 - Purificazione karmica
Perdono profondo, scioglimento di voti, patti e legami
inconsci.

Giorno 6 - Purificazione degli Spazi
Ordine, incensi, suoni armonici. Lo spazio riflette lo stato
interiore.

Giorno 7 - Sigillatura e Protezione
Integrazione, gratitudine e protezione della nuova frequenza
raggiunta.

La Purificazione Energetica Profonda

Protocollo Iniziatico dei primi 7 Giorni e Mantenimento
Quotidiano

La purificazione energetica ¢ una fase imprescindibile del
risveglio della coscienza.

Senza una reale pulizia dei campi fisico, emotivo, mentale e
sottile, la luce che si attiva nei livelli superiori non riesce a
stabilizzarsi nella materia.

Questo protocollo di 7 giorni € concepito come un rito di
passaggio:

un tempo sacro in cui 'essere si svuota del superfluo per
tornare alla sua frequenza originaria.

Perché la Purificazione @ Necessaria

Nel corso delle incarnazioni e della vita attuale, I’essere
umano accumula residui energetici provenienti da:

. Traumi non risolti (personali o transgenerazionali)
« Schemi familiari inconsci e programmi ereditati
« Memorie karmiche e voti antichi ancora attivi

. Ambienti e relazioni tossiche o dissonanti
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. Emozioni represse e pensieri ripetitivi

La purificazione non ¢ eliminazione forzata, ma
trasmutazione consapevole.

Protocollo di Purificazione - 7 Giorni

Ogni giorno lavora su un livello specifico dell’essere.
E consigliato svolgere le pratiche al mattino o alla sera, nello
stesso orario, creando uno spazio sacro.

¢ Giorno 1 - Purificazione Fisica
Il Tempio

. Alimentazione leggera, naturale, possibilmente
vegetariana

. Bere molta acqua consapevolmente
« Movimento dolce: camminata, stretching, respiro

« Riduzione di stimoli artificiali (schermi, eccessi)

Intenzione:
“Onoro il mio corpo come tempio della coscienza.”

¢ Giorno 2 - Purificazione Emotiva
I1 Rilascio
. Scrittura intuitiva: lascia emergere cio che pesa
. Permetti il pianto o I’espressione emotiva
. Evita giudizio e repressione
. Respirazione profonda nel cuore

Intenzione:
“Lascio andare cio che non mi appartiene piu.”
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¢ Giorno 3 - Purificazione Mentale
11 Silenzio
« Osserva i pensieri senza seguirli
« Riduci parole inutili
. Pratica la presenza nel qui e ora
. Smetti di alimentare dialoghi interiori ripetitivi

Intenzione:
“La mia mente si calma e torna al servizio della coscienza.”

¢ Giorno 4 - Purificazione dell’Aura
La Trasmutazione
. Visualizza una luce violetta che avvolge tutto il corpo
. Lascia che attraversi ogni strato dell’aura

. Respira lentamente mentre la luce trasmuta

Intenzione:
“Tutto cio che e dissonante viene ora trasmutato in luce.”

¢ Giorno 5 - Purificazione Karmica
Il Perdono
. Porta alla mente persone, situazioni, voti interiori
. Pratica il perdono consapevole (verso te e gli altri)
. Sciogli patti, promesse, legami inconsci

Intenzione:
“Mi libero da ogni legame karmico non piu necessario.”
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¢ Giorno 6 - Purificazione degli Spazi
I1 Riflesso
. Riordina gli ambienti
. Usa incenso, palo santo o suoni armonici
. Arieggia gli spazi
. Elimina oggetti che non risuonano piu

Intenzione:
“Il mio spazio riflette la mia nuova frequenza.”

¢ Giorno 7 - Sigillatura e Protezione
L’'Integrazione
« Meditazione silenziosa
« Gratitudine per il processo svolto
. Visualizzazione di un campo di luce intorno a te

. Dichiarazione di protezione

Sigillo finale:
“Sigillo ora la mia energia nella mia frequenza originaria.
Io sono centrato, protetto e allineato.”

Mantenimento Energetico Quotidiano (Dopo i 7 Giorni)
La purificazione non termina: si stabilizza.
Pratica Quotidiana Essenziale (10-15 minuti)

« 3 respiri consapevoli nel cuore

. Centratura nel corpo

. Breve visualizzazione di luce

. Dichiarazione di presenza
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Formula di mantenimento:

“Resto allineato alla mia verita, oggi e ora.”

Pratiche di Mantenimento Settimanale

Pulizia energetica leggera
Contatto con la natura
Revisione emotiva e mentale

Ascolto del corpo

Segnali di Corretta Integrazione

Maggiore chiarezza e centratura
Diminuzione della reattivita emotiva
Sensazione di spazio interiore

Presenza stabile e radicata

La purificazione autentica non ti separa dal mondo,
ti rende capace di abitarlo con coscienza.

Questa purificazione apre il campo energetico alla fase
successiva del cammino:
I’attivazione consapevole della tua luce interiore.

Capitolo 5 - Attivazione dei Centri Energetici

Meditazione quotidiana sui chakra:

Radice - stabilita

Sacrale - creativita
Plesso - potere personale
Cuore - amore

Gola - verita
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« Terzo Occhio - visione
« Corona - unita divina

Ogni chakra viene attivato con respiro, visualizzazione e
mantra.

[’attivazione dei centri energetici e il processo attraverso il
quale la coscienza si ancora pienamente nel corpo e la luce
interiore trova una via stabile di espressione nella materia.
I chakra non sono semplici concetti simbolici, ma portali di
coscienza attraverso cui I’energia vitale fluisce, informa e
struttura ’esperienza umana.

I centri energetici, o chakra, sono portali di coscienza
attraverso cui ’energia vitale informa il corpo, la mente e
I’Anima.

Un chakra bloccato non € un errore, ma un messaggio: indica
un’area dell’esperienza che chiede ascolto, guarigione e
integrazione.

L’attivazione dei chakra non e forzatura energetica, ma
presenza consapevole.

Tabella dei Chakra - Segnali di Blocco e Funzione

Chakra Funzione Segnali di Blocco

Radice Stabilita, Paura, ansia, insicurezza,
sicurezza tensione nel corpo
Emozioni, Dipendenze, blocco emotivo,

Sacrale

creativita colpa
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Chakra Funzione Segnali di Blocco

Plesso Rabbia repressa, controllo,
Potere personale .
Solare bassa autostima
Amore, Chiusura emotiva, dolore,
Cuore . e < o .
compassione difficolta a fidarsi
Verita . .
Gola . Paura di parlare, blocco creativo
espressione
Terzo Intuizione, Confusione, disconnessione
Occhio visione interiore

Senso di separazione, vuoto
spirituale

Corona Unita divina
Preparazione alla Meditazione (Prima di Iniziare)
Prima di ogni meditazione:

1. Scegli uno spazio silenzioso

2. Siediti o sdraiati con la colonna allineata

3. Chiudi gli occhi

4. Porta I'attenzione al respiro

5. Formula interiormente l'intenzione:

“Mi apro con rispetto e presenza all’ascolto del mio centro
energetico.”

Meditazione Giorno per Giorno sui Chakra

Ogni giorno e dedicato a un solo chakra.
Durata consigliata: 10-20 minuti.

22



Una pratica quotidiana, anche breve ma consapevole,
permette a questi centri di riallinearsi e armonizzarsi.

Ogni chakra viene attivato attraverso respiro consapevole,
visualizzazione della luce e vibrazione sonora (mantra).
[’attivazione non e forzatura, ma ascolto. Il corpo e la
coscienza si aprono quando sono pronti.

Attivazione dei Centri Energetici

Protocollo Iniziatico dei Chakra (7 Giorni)

« @ Giorno 1 - Chakra della Radice - Stabilita e
Radicamento
Connessione con la Terra, senso di sicurezza, presenza
nel corpo. E la base su cui tutto si costruisce.

Stabilita - Radicamento - Sicurezza
. Porta I'attenzione alla base della colonna
« Visualizza una luce rossa che pulsa lentamente
. Respira profondamente nel basso ventre

Mantra: Da ripetere a voce “LAM” X 7 VOLTE
Io sono al sicuro. La vita mi sostiene.

. Giorno 2 - - Creativita e Flusso
Movimento dell’energia vitale, piacere consapevole,
capacita di creare senza attaccamento.

Creativita - Emozioni - Flusso

. Porta l'attenzione sotto ’ombelico

« Visualizza una luce arancione fluida

. Lascia emergere sensazioni ed emozioni senza giudizio
Mantra: : Da ripetere a voce “VAM” X 7 VOLTE

Permetto all’energia di fluire liberamente in me.
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. Giorno 3 - - Potere
Personale
Volonta, autodeterminazione, chiarezza nelle scelte. Qui
I'io si allinea all’Anima.

Potere personale - Volonta - Identita
. Porta I'attenzione allo stomaco
« Visualizza una luce gialla dorata
« Senti la tua forza interiore

Mantra: : Da ripetere a voce “RAM” X 7 VOLTE

Io scelgo con chiarezza e fiducia.

.« © Giorno4 - - Amore e Unione
Apertura, compassione, equilibrio tra dare e ricevere. E il
centro dell’integrazione.

Amore - Compassione - Unione
. Porta l'attenzione al centro del petto
« Visualizza una luce verde o rosa
« Respira attraverso il cuore
Mantra: : Da ripetere a voce “YAM” X 7 VOLTE

Io sono amore. Io ricevo e dono amore.

. @ Giorno 5 - Chakra della Gola - Verita ed Espressione
Comunicazione autentica, parola creatrice, coerenza tra
sentire, pensare e agire.

Verita - Espressione - Coerenza
. Porta l'attenzione alla gola
. Visualizza una luce azzurra

« Senti la vibrazione della tua voce interiore
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Mantra: : Da ripetere a voce “HAM” X 7 VOLTE

Esprimo la mia verita con amore.

@ Giorno 6 - Chakra del Terzo Occhio - Visione
Interiore

Intuizione, percezione sottile, capacita di vedere oltre
I'illusione.

. Intuizione - Chakra della Corona - Unita Divina
Connessione con la Fonte, coscienza unitaria,
riconoscimento del Sé superiore.

. Porta l'attenzione tra le sopracciglia
« Visualizza una luce indaco
« Osserva senza sforzo

. Mantra: : Da ripetere a voce “OM” X 7 VOLTE

Vedo con chiarezza oltre l'illusione.
Giorno 7 - Chakra della Corona
Unita - Connessione - Presenza Divina
. Porta I'attenzione sopra la testa
« Visualizza una luce bianca o viola

« Senti 'unione con il Tutto

Mantra: : Da ripetere a voce “AUM” X 7 VOLTE

Io sono uno con la Fonte.

Integrazione del Protocollo Chakra
Dopo i 7 giorni:
. Ripeti il ciclo quando senti blocchi

. Ascolta quale chakra chiede attenzione
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« Non forzare: ’energia segue la coscienza

Sigillo di Attivazione
Puoi concludere ogni meditazione pronunciando:

“Ogni mio centro energetico e allineato,
attivo e al servizio della mia evoluzione.”

Capitolo 6 - Protezione Spirituale Avanzata

Quando la coscienza si espande, diventa essenziale
mantenere confini chiari e una protezione stabile. La
protezione spirituale non nasce dalla paura, ma dalla
presenza e dalla consapevolezza.

Decreto di Protezione
Pronuncia questo decreto con presenza e intenzione:

“Io sono protetto dalla Luce Divina.

Io dimoro nella mia frequenza originaria.

Nessuna energia discordante puo influenzarmi,

perché io sono allineato alla Verita, alla Luce e all’Amore.”

La parola consapevole crea e sigilla.

Protezione Spirituale Avanzata

La protezione spirituale non é chiusura:
€ sovranita energetica.

Le Tre Cappe di Protezione

Le cappe di protezione sono strati di difesa vibrazionale
che agiscono su livelli differenti dell’essere.
Vanno attivate in ordine, ogni giorno o quando necessario.
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1 Prima Cappa - Protezione Fisica
I1 Corpo come Tempio
Questa protezione riguarda il piano materiale.
Comprende:
. Cura del corpo
. Riposo adeguato
. Alimentazione consapevole
. Rispetto dei propri limiti
. Presenza nel corpo

Principio: un corpo stanco o trascurato e piu vulnerabile
a interferenze energetiche.

Affermazione:
Onoro il mio corpo come tempio della coscienza.

2 Seconda Cappa - Protezione Energetica

Sigillatura dell’Aura

Questa protezione riguarda il campo sottile.
. Visualizza una sfera di luce che avvolge tutto il corpo
. La luce e permeabile solo a frequenze d’amore e verita
« Ogni altra energia viene riflessa o trasmutata

Affermazione:
Il mio campo energetico é integro, sigillato e sovrano.

3 Terza Cappa - Protezione Spirituale
Connessione alla Fonte e alle Gerarchie di Luce

Questa é la protezione piu alta:
quando sei allineato alla Fonte, nulla puo agganciarsi.

Comprende:

. Connessione al Sé Superiore
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. Invocazione consapevole

. Allineamento alla Verita

Pronuncia questo decreto a voce o interiormente, con
presenza:

**Nel nome della mia Anima (nome e cognome) e della mia
Sovranita Divina,

invoco ora la protezione dell’Arcangelo Michele.

Che la sua spada di luce tagli e dissolva

ogni energia non allineata alla Verita,

ogni interferenza, visibile o invisibile.

Io sono avvolto nella Luce.
Io sono protetto.
Io sono sovrano nel mio campo Cosi e " !!!.”**

Respira profondamente dopo il decreto.

Decreto di Taglio Energetico prima di dormire
Scioglimento di Legami e Agganci

Questo decreto va usato quando senti un legame pesante,
invasivo o drenante.

**“Con piena autorita e consapevolezza,

taglio ora ogni legame energetico, cordone, patto o aggancio
che non sia basato sull’Amore, sulla Verita e sul Libero
Arbitrio.

Restituisco cio che non € mio
e richiamo a me tutta la mia energia,
purificata, integra e sovrana.”**

Visualizza i legami che si dissolvono nella luce.

Segni che Potresti Essere sotto Attacco Energetico
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Non tutto e attacco: discernimento ¢ fondamentale.
Tuttavia, alcuni segnali ricorrenti possono indicare
interferenze:

. Stanchezza improvvisa e inspiegabile

. Pensieri ripetitivi non coerenti con il tuo stato abituale
. Emozioni invasive o sproporzionate

. Sensazione di “non essere centrato”

. Disturbi del sonno persistenti

. Calo energetico dopo interazioni specifiche

. Sensazione di pressione o chiusura nel petto o nella
testa

Se piu segnali sono presenti insieme, € necessario
attivare la protezione.

Protocollo di Emergenza Energetica

(Da usare immediatamente)

Quando senti che qualcosa non va, non analizzare. Agisci.
Passo 1 - Fermati

Porta I’attenzione al corpo. Respira profondamente 3 volte.
Passo 2 - Radicati

Senti i piedi, la colonna, il peso del corpo.

Passo 3 - Invoca

Pronuncia:

“Io sono presente.
Io sono nel mio corpo.
Io sono nella mia luce.”

Passo 4 - Sigilla
Visualizza una luce intensa che ti avvolge completamente.

Passo 5 - Taglia
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Usa il decreto di taglio energetico.

Pratica Quotidiana di Protezione (2 minuti)
Ogni giorno, preferibilmente al mattino:

1. Respiro consapevole

2. Attivazione delle 3 cappe

3. Breve decreto di allineamento

Formula breve:
Resto nella mia frequenza originaria.
Nulla che non sia amore puo entrare nel mio campo.

Sigillo di Chiusura del Capitolo

“lo cammino nella luce con discernimento.
Protetto, presente, sovrano.”

Capitolo 7 - Connessione con la Missione dell’Anima
Ricordo, Allineamento e Servizio

Ogni anima incarnata sulla Terra non e qui per caso.
Prima della nascita, ogni essere sceglie un campo di
esperienza, delle prove e una frequenza di servizio da
incarnare.

La missione dell’Anima non e un lavoro, un titolo o un ruolo
sociale.

E il modo unico in cui la tua coscienza contribuisce
all’evoluzione del Tutto semplicemente essendo cio che e.

Quando il risveglio si approfondisce, la missione non viene
cercata:
emerge naturalmente.
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Cos’e la Missione dell’Anima (e cosa non €)

La missione dell’Anima:

e una frequenza, non un dovere
¢ naturale, non forzata
nasce dall’integrazione, non dall’ego

si manifesta nel quotidiano, non solo in eventi
“spirituali”

La missione non e salvare il mondo,
ma portare coscienza dove sei.

Quando la Missione si Attiva

La missione dell’Anima inizia ad attivarsi quando:

hai attraversato crisi, rotture, rinascite
Nnon puoi piu tornare a vivere come prima
senti che la tua vita deve avere un senso piu profondo

la tua presenza, anche in silenzio, genera
trasformazione

Questo accade dopo la purificazione, I'integrazione dei livelli
di coscienza e I'attivazione del cuore.

Segnali di Missione dell’Anima Attiva

Riconosci uno o piu di questi segnali:

Ti sei sempre sentito “diverso”, anche da bambino

Attrai persone che ti confidano, chiedono aiuto o
chiarezza

Vivi trasformazioni profonde e cicliche

Le crisi ti portano sempre a una maggiore
consapevolezza

Hai doni naturali di ascolto, guarigione, visione o guida
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. Senti una responsabilita interiore verso la verita

. Non tolleri piut compromessi con cio che non e autentico

Questi non sono pesi: sono indizi della tua missione.

Gli Archetipi di Missione dell’Anima

Ogni anima incarna uno o piu archetipi, che possono evolvere
nel tempo.

1. 411 Guaritore

Essenza: riequilibrio e cura
Caratteristiche:

. Porta sollievo con la presenza, il tocco o la parola
« Spesso ha attraversato dolore o malattia

. Sensibilita energetica elevata

. Capacita naturale di ascolto e accoglienza

Ombra da integrare: sacrificio eccessivo, dimenticare se
stesso.

2. +Il Maestro

Essenza: trasmissione della conoscenza
Caratteristiche:

« Chiarezza mentale e visione ampia

. Capacita di spiegare concetti complessi in modo
semplice

« Guida senza imporre
. Apprendimento continuo

Ombra da integrare: rigidita, superiorita spirituale.

3. 411 Guerriero della Luce
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Essenza: integrita e verita
Caratteristiche:

. Difende cio che e giusto

. Rompe strutture false

. Non teme il conflitto quando necessario
. Forte senso di giustizia

Ombra da integrare: rabbia, lotta costante.

4. 411 Visionario

Essenza: visione del possibile
Caratteristiche:

. Vede oltre il presente

. Porta idee nuove e soluzioni inedite
. Spesso incompreso

. Forte connessione intuitiva

Ombra da integrare: disconnessione dalla realta concreta.

5. + Il Custode della Terra

Essenza: armonia con la natura
Caratteristiche:

« Connessione profonda con gli elementi
« Rispetto per i cicli naturali

. Sensibilita ecologica e sciamanica

« Bisogno di contatto con la Terra

Ombra da integrare: rifiuto della societa umana.

6. ¢L’Alchimista

Essenza: trasformazione
Caratteristiche:
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. Trasforma dolore in saggezza

. Lavora con ombra e luce

. Capacita di rigenerazione profonda
. Presenza intensa

Ombra da integrare: attrazione per il caos o il dramma.

7. +11 Messaggero

Essenza: comunicazione della verita
Caratteristiche:

Porta parole, simboli, informazioni

Scrittura, voce, arte comunicativa

Connette mondi e persone

. Sensibilita al linguaggio

Ombra da integrare: paura di esporsi o essere frainteso.

8. 411 Custode del Cuore

Essenza: amore e compassione
Caratteristiche:

. Grande empatia

. Capacita di creare spazi sicuri

. Unisce invece di dividere

. Guarisce attraverso la presenza

Ombra da integrare: dipendenza affettiva.

9. 411 Creatore

Essenza: manifestazione
Caratteristiche:

. Porta bellezza, arte, forme nuove
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. Usa la creativita come canale
. Trasforma energia in materia
. Visione estetica e simbolica

Ombra da integrare: dispersione, bisogno di approvazione.

10. +I1 Ponte tra i Mondi

Essenza: mediazione e integrazione
Caratteristiche:

. Collega spirituale e materiale
. Facilita passaggi e transizioni
. Grande adattabilita

. Presenza equilibrante

Ombra da integrare: sentirsi “in mezzo” senza identita.

11. 4+I1 Custode della Legge Interiore

Essenza: ordine sacro
Caratteristiche:

. Forte etica e coerenza

. Rispetto per le leggi universali
. Porta struttura e chiarezza

. Affidabilita e centratura

Ombra da integrare: giudizio e rigidita.

12. 41l Portatore di Luce

Essenza: irradiazione
Caratteristiche:

. La sola presenza eleva

« Vibrazione alta e stabile
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. Porta speranza e chiarezza
« Ricorda agli altri chi sono

Ombra da integrare: isolamento, sentirsi separato.

Riconoscere il Tuo Archetipo

Chiediti:
. In quale archetipo mi riconosco spontaneamente?
. Quale mi accompagna fin dall’'infanzia?
« Quale emerge nei momenti di crisi?

Annota cio che senti.
La risposta arriva dal corpo e dal cuore, non dalla mente.

Esercizio Iniziatico - Riconoscere la Tua Missione
Prenditi uno spazio di silenzio. Respira profondamente.
Chiediti interiormente, senza forzare:
. Dove sento che la mia energia fluisce naturalmente?
« In quali situazioni gli altri mi cercano spontaneamente?
« Quali ferite ho trasformato in comprensione?
. Se non avessi paura, cosa esprimerei nel mondo?

Annota cio che emerge.
La missione parla attraverso il sentire, non attraverso la
mente.

Allineamento alla Missione nel Quotidiano

La missione non richiede di cambiare vita all’improvviso.
Richiede coerenza.

. dire la verita quando puoi
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rispettare la tua energia

scegliere relazioni allineate

portare presenza in cio che fai

non tradirti per adattarti

Quando vivi in coerenza, la missione ti incontra.

Decreto di Allineamento alla Missione dell’Anima
Pronuncia questo decreto quando senti confusione o dubbio:

“Io riconosco la mia missione come frequenza vivente.
Non la forzo, non la temo, non la nego.

Mi permetto di incarnare cio che sono,

al servizio della Vita, della Verita e dell’Amore.”

Respira. Ascolta. Fidati.

Attivare la Missione: Passi Pratici di Incarnazione

Riconoscere la propria missione non e sufficiente.
La missione dell’Anima chiede incarnazione, non
idealizzazione.

Attivare la missione significa portare la frequenza
dell’Anima nella vita quotidiana, con semplicita, coerenza e
responsabilita.

Fase 1 - Riconoscimento Interiore

La missione si attiva quando smetti di chiederti “Cosa devo
fare?”
e inizi a sentire “Chi sono quando sono vero?”.

Pratica:

« Ogni mattina chiediti:
In quale stato interiore voglio abitare 0ggi?

. Osserva quando ti senti vivo, espanso, allineato.
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« Nota cosa ti svuota e cosa ti nutre.

La missione parla attraverso la qualita della tua presenza.

Fase 2 - Allineamento delle Scelte

La missione non richiede grandi gesti, ma scelte coerenti
ripetute nel tempo.

Verifica pratica:
« Le mie relazioni rispettano la mia energia?
. Le mie parole rispecchiano cio che sento?
« Le mie azioni sono in accordo con la mia verita?

Ogni scelta non allineata indebolisce la missione.
Ogni scelta coerente la rafforza.

Fase 3 - Attivazione nel Quotidiano

La missione si manifesta dove sei, non dove immagini di
dover arrivare.

Azioni semplici di attivazione:
. ascoltare senza voler salvare

dire la verita con rispetto

creare spazi di presenza

condividere cio che hai integrato

essere esempio, non predica

La missione e trasmissione per risonanza.

Fase 4 - Servizio Consapevole

Il servizio non e sacrificio.
E espressione naturale dell’Anima.

Quando la missione e attiva:
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. non ti senti svuotato

- non forzi gli altri

. non cerchi riconoscimento
« lasci che la vita ti utilizzi

Il servizio autentico e silenzioso, stabile, radicato.

Decreto di Attivazione della Missione dell’Anima
Pronuncia questo decreto quando senti chiarezza e presenza:

“lo permetto alla mia missione di attivarsi attraverso di me.
Non la controllo, non la rimando, non la nego.

Scelgo di incarnare la mia verita,

con umilta, responsabilita e amore.”

Respira.
Lascia che 'energia si stabilizzi.

Segni di Missione Attivata
« Imaggiore pace interiore

chiarezza nelle scelte

relazioni piu autentiche

sincronicita funzionali

« senso di direzione senza sforzo

La missione non crea caos: crea ordine interiore.

CAPITOLO 8 - Integrazione del Cammino e Mantenimento
della Coscienza

Vivere il Risveglio nella Vita Reale

Il risveglio non é una fase da superare.
E uno stato di presenza da coltivare.

Questo capitolo esiste per evitare I'errore piu comune:
tornare a dormire dopo aver visto.
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Struttura, Ritmo e Incarnazione del Risveglio

Perché 21 Giorni

Ventuno giorni rappresentano un ciclo completo di
ricalibrazione della coscienza.
E il tempo minimo necessario affinché:

il sistema nervoso si riequilibri
il campo energetico si stabilizzi
la mente rallenti

la nuova frequenza venga incarnata

Non e un numero casuale:
7 giorni per purificare - 7 per attivare - 7 per integrare.

STRUTTURA GIORNALIERA FISSA (per tutti i 21 giorni)

Questa struttura ¢ costante ogni giorno.
Cambiano le pratiche specifiche, ma il ritmo resta.

ROUTINE MATTUTINA (20-30 minuti)

1.

Centratura nel corpo (3 min)
- piedi a terra

- respiro lento

- presenza

. Attivazione delle 3 cappe di protezione (3 min)

- fisica
- energetica
- spirituale (Arcangelo)

. Meditazione del giorno (10-15 min)

- chakra / purificazione / integrazione (secondo
calendario)

. Intenzione consapevole

“Oggi scelgo presenza, verita e coerenza.”
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DURANTE IL GIORNO (presenza attiva)
. Osservazione dei pensieri

« Scelte alimentari leggere

. Acqua consapevole

« Riduzione stimoli inutili

. Un atto di verita o coerenza (anche piccolo)

ROUTINE NOTTURNA (15-20 minuti)

1. Scrittura consapevole
- cosa ho sentito
- cosa ho compreso
- cosa rilascio

2. Taglio energetico
(cordoni, pensieri, interazioni)

3. Sigillatura del campo
- luce
- gratitudine
- riposo

CALENDARIO COMPLETO DEI 21 GIORNI
GIORNO PER GIORNO

Il Risveglio Integrato
Un risveglio autentico:
. non ti separa dal mondo

. non ti rende superiore
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. non tiisola
Ti rende presente, umano, responsabile.
L’integrazione e la capacita di:
. stare nel corpo
. sentire le emozioni
. usare la mente senza esserne schiavo
. restare connesso alla Fonte

contemporaneamente.

Pratica Quotidiana di Mantenimento (10 minuti)
Ogni giorno:

1. Centratura nel corpo
Senti i piedi, il respiro, la colonna.

2. Allineamento interiore
Porta I’'attenzione al cuore.

3. Richiamo della presenza
Io sono qui. Io sono presente.

4. Intenzione per la giornata
Scelgo coerenza, verita e presenza.

Segnali di Disallineamento
Riconoscerli evita ricadute inconsce:
. irritabilita costante
. dispersione mentale
. perdita di centratura
« bisogno compulsivo di stimoli
« giudizio eccessivo verso gli altri

Quando emergono, torna al corpo e al respiro.
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Il Ciclo Continuo del Cammino

Questo manuale non e da leggere una volta.
E da riattraversare.

Ogni volta che:
. cambi fase di vita
. attraversi una crisi
. senti confusione
« Vivi una nuova espansione

puoi tornare a uno dei capitoli come a una mappa viva.

ROUTINA INIZIATICA DEI 21 GIORNI

Calendario Completo - Giorno per Giorno

B SETTIMANA 1 - PURIFICAZIONE (Radice — Aura)

@ GIORNO 1 - CHAKRA DELLA RADICE
SICUREZZA, RADICAMENTO, SOPRAVVIVENZA
ROUTINE MATTUTINA

1. Centratura nel corpo
Porta I'attenzione ai piedi, alle gambe, al respiro profondo.
Senti il peso del corpo e la connessione con la Terra.

2. Attivazione delle 3 cappe di protezione
o Fisica
o Energetica

o Spirituale (connessione alla Luce)
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3. Meditazione sul Chakra della Radice
Porta I'attenzione alla base della colonna vertebrale.
Visualizza una luce rossa intensa che pulsa lentamente.

4. Mantra
Ripeti 7 volte, lentamente e consapevolmente:
LAM - LAM - LAM - LAM - LAM - LAM - LAM

5. Intenzione del giorno
“Sono al sicuro. La vita mi sostiene.”

DURANTE IL GIORNO
« Alimentazione semplice e nutriente
« Bere acqua consapevolmente
« Movimento lento e radicante
« Osserva paure, tensioni, rigidita corporee
« Evita ambienti caotici
ROUTINE NOTTURNA

« Scrittura consapevole:
“Cosa minaccia il mio senso di sicurezza?”

« Decreto di taglio energetico

. Sigillatura dell’aura con luce protettiva

GIORNO 2 - CHAKRA SACRALE
EMOZIONI, FLUSSO, RILASCIO
ROUTINE MATTUTINA
« Centratura nel respiro
« Attivazione delle 3 cappe di protezione

« Maeditazione sul Chakra Sacrale
Porta I'attenzione sotto I'ombelico.
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Visualizza una luce arancione fluida, come acqua in
movimento.

. Mantra (7 volte):
VAM - VAM - VAM - VAM - VAM - VAM - VAM

« Intenzione del giorno:
“Permetto alle emozioni di fluire e liberarsi.”

DURANTE IL GIORNO
« Osserva emozioni senza reprimerle
« Movimento dolce (camminata, danza lenta)
« Evita giudizio emotivo
« Ascolta il corpo

ROUTINE NOTTURNA

o Scrittura emotiva:
“Quali emozioni ho trattenuto?”

« Taglio energetico

« Sigillatura dell’aura

GIORNO 3 — CHAKRA DEL PLESSO SOLARE
MENTE, CONTROLLO, IDENTITA
ROUTINE MATTUTINA
« Centratura
« Attivazione delle 3 cappe

« Meditazione sul Plesso Solare
Porta I'attenzione allo stomaco.
Visualizza una luce gialla dorata che si espande.

« Mantra (7 volte):
RAM - RAM - RAM - RAM - RAM - RAM - RAM
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« Intenzione:
“Rilascio il bisogno di controllo.”

DURANTE IL GIORNO
« Osserva pensieri ricorrenti
« Riduci parole inutili
« Digiuno mentale (meno stimoli)
« Nota dove cerchi controllo
ROUTINE NOTTURNA

« Scrittura:
“Quali pensieri limitano la mia liberta?”

« Taglio energetico

« Sigillatura

GIORNO 4 - CHAKRA DEL CUORE
DOLORE, PERDONO, APERTURA
ROUTINE MATTUTINA
« Centratura
« Attivazione delle 3 cappe

« Meditazione sul Chakra del Cuore
Porta I'attenzione al centro del petto.
Visualizza una luce verde o rosa che si espande.

. Mantra (7 volte):
YAM - YAM - YAM - YAM - YAM - YAM - YAM

« Intenzione:
“Mi apro all'amore e al perdono.”

DURANTE IL GIORNO

. Atto di gentilezza
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« Ascolto empatico
« Nota chiusure o risentimenti
« Respira nel cuore

ROUTINE NOTTURNA

« Scrittura:
“Chi o cosa non ho ancora perdonato?”

« Perdono consapevole
« Taglio energetico

« Sigillatura

@ GIORNO 5 - CHAKRA DELLA GOLA
VERITA INTERIORE
ROUTINE MATTUTINA
« Centratura
« Attivazione delle 3 cappe

. Meditazione sul Chakra della Gola
Visualizza una luce azzurra nella gola.

« Mantra (7 volte):
HAM - HAM - HAM - HAM - HAM - HAM - HAM

« Intenzione:
“Esprimo la mia verita con amore.”

DURANTE IL GIORNO
« Osserva silenzi e parole

« Evita menzogne automatiche
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« Dire una verita autentica
ROUTINE NOTTURNA

« Scrittura:
“Cosa non dico per paura?”

« Taglio energetico

« Sigillatura

@ GIORNO 6 — CHAKRA DEL TERZO OCCHIO
PURIFICAZIONE DELLA PERCEZIONE
ROUTINE MATTUTINA
« Centratura
« Attivazione delle 3 cappe

« Meditazione sul Terzo Occhio
Visualizza una luce indaco tra le sopracciglia.

. Mantra (7 volte):
OM-OM-OM-OM-OM-OM-0OM

o Intenzione;
“Vedo con chiarezza.”

DURANTE IL GIORNO
« Riduzione stimoli
« Ascolto intuitivo
« Osserva sincronicita
ROUTINE NOTTURNA
« Diario dei sogni

o Scrittura:
“Cosa sto iniziando a vedere?”

« Taglio energética
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« Sigillatura

GIORNO 7 — CHAKRA DELLA CORONA
SIGILLATURA E PURIFICAZIONE FINALE
ROUTINE MATTUTINA
« Centratura profonda
« Attivazione completa delle 3 cappe

« Meditazione sul Chakra della Corona
Visualizza una luce bianca o viola che scende dall’alto.

. Mantra (7 volte):
AUM - AUM - AUM - AUM - AUM - AUM - AUM

« Intenzione:
“Mi affido alla Luce.”

DURANTE IL GIORNO
« Riposo
« Silenzio
« Natura
« Integrazione
ROUTINE NOTTURNA
« Revisione scritta dei 7 giorni
« Gratitudine
- Sigillo finale di purificazione

“Il campo é pulito.
Sono pronto a ricevere.”
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SETTIMANA 2 — ATTIVAZIONE E STABILIZZAZIONE

@ LUNEDI - GIORNO 8

CHAKRA DELLA RADICE — STABILITA, INCARNAZIONE, SICUREZZA
ROUTINE MATTUTINA

1. Centratura nel corpo
Porta |'attenzione ai piedi, alle gambe, al bacino.
Respira profondamente e senti il contatto con la Terra.

2. Attivazione delle 3 cappe di protezione
o Protezione fisica
o Protezione energetica
o Protezione spirituale

3. Meditazione sul Chakra della Radice
Porta I'attenzione alla base della colonna vertebrale.
Visualizza una luce rossa intensa che pulsa in modo stabile.

4. Mantra (ripetuto 7 volte)
LAM - LAM - LAM - LAM - LAM - LAM - LAM

5. Intenzione del giorno
“Sono presente nel mio corpo. Sono al sicuro sulla Terra.”

DURANTE IL GIORNO
« Alimentazione semplice e nutriente
« Bere acqua consapevolmente
« Camminare lentamente, sentendo i piedi
« Osservare paure, tensioni, rigidita
« Evitare dispersione energetica
ROUTINE NOTTURNA

« Scrittura consapevole:
“In quali ambiti non mi sento ancora stabile?”
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« Decreto di taglio energetico

« Sigillatura dell’aura con luce protettiva

MARTEDI - GIORNO 9
CHAKRA SACRALE — EMOZIONI, PIACERE, FLUSSO VITALE
ROUTINE MATTUTINA
. Centratura nel respiro
« Attivazione delle 3 cappe di protezione

« Maeditazione sul Chakra Sacrale
Porta I'attenzione sotto I'ombelico.
Visualizza una luce arancione fluida, in continuo movimento.

« Mantra (7 volte)
VAM - VAM - VAM - VAM - VAM - VAM - VAM

« Intenzione del giorno:
“Permetto alla vita di fluire attraverso di me.”

DURANTE IL GIORNO
« Osservare emozioni e desideri senza reprimerli
« Movimento dolce (camminata, danza lenta)
« Evitare giudizio emotivo
« Ascoltare il corpo
ROUTINE NOTTURNA

« Scrittura emotiva:
“Dove trattengo il mio piacere di vivere?”

. Taglio energetico

« Sigillatura dell’aura
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MERCOLEDI - GIORNO 10
CHAKRA DEL PLESSO SOLARE — VOLONTA, POTERE PERSONALE
ROUTINE MATTUTINA
« Centratura
« Attivazione delle 3 cappe

« Maeditazione sul Plesso Solare
Porta I'attenzione allo stomaco.
Visualizza una luce gialla dorata che si espande.

« Mantra (7 volte)
RAM - RAM - RAM - RAM - RAM - RAM - RAM

« Intenzione:
“Scelgo con chiarezza e responsabilita.”

DURANTE IL GIORNO
« Prendere una decisione consapevole
« Osservare dinamiche di controllo
« Evitare delegare il proprio potere
« Mantenere postura aperta
ROUTINE NOTTURNA

« Scrittura:
“In quali situazioni cedo il mio potere?”

. Taglio energetico

« Sigillatura

GIOVEDI — GIORNO 11
CHAKRA DEL CUORE — APERTURA, COMPASSIONE, EQUILIBRIO
ROUTINE MATTUTINA

o Centratura
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« Attivazione delle 3 cappe

« Meditazione sul Chakra del Cuore
Porta |'attenzione al centro del petto.
Visualizza una luce verde o rosa che si espande dolcemente.

« Mantra (7 volte)
YAM - YAM - YAM - YAM - YAM - YAM - YAM

« Intenzione:
“Mi apro all'amore senza difese.”

DURANTE IL GIORNO
« Atto di gentilezza consapevole
« Ascolto empatico
« Osservare chiusure o risentimenti
« Respirare nel cuore
ROUTINE NOTTURNA

« Scrittura:
"Cosa impedisce al mio cuore di aprirsi?”

« Perdono consapevole
« Taglio energetico

« Sigillatura

@ VENERDI - GIORNO 12
CHAKRA DELLA GOLA - VERITA, ESPRESSIONE, COERENZA
ROUTINE MATTUTINA
« Centratura
« Attivazione delle 3 cappe

« Meditazione sul Chakra della Gola
Visualizza una luce azzurra nella zona della gola.
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« Mantra (7 volte)
HAM - HAM - HAM - HAM - HAM - HAM - HAM

 Intenzione:
“Esprimo la mia verita con rispetto e chiarezza.”

DURANTE IL GIORNO
« Dire una verita autentica
« Osservare silenzi forzati o parole inutili
« Ascoltare prima di parlare

ROUTINE NOTTURNA

o Scrittura:
“Cosa non riesco ancora a dire?”

« Taglio energetico

« Sigillatura

@ SABATO - GIORNO 13
CHAKRA DEL TERZO OCCHIO - PERCEZIONE, INTUIZIONE
ROUTINE MATTUTINA
« Centratura
« Attivazione delle 3 cappe

« Meditazione sul Terzo Occhio
Porta |'attenzione tra le sopracciglia.
Visualizza una luce indaco che pulsa lentamente.

. Mantra (7 volte)
OM-OM-OM-OM-OM-0OM-0OM

« Intenzione:
“Vedo con chiarezza oltre l'illusione.”

DURANTE IL GIORNO
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« Riduzione stimoli esterni

« Ascolto intuitivo

« Osservare sincronicita

« Fidarsi delle percezioni sottili
ROUTINE NOTTURNA

« Diario dei sogni

« Scrittura:
“Cosa sto iniziando a comprendere?”

« Taglio energetico

« Sigillatura

DOMENICA - GIORNO 14
CHAKRA DELLA CORONA — CONNESSIONE E STABILIZZAZIONE
ROUTINE MATTUTINA
« Centratura profonda
« Attivazione completa delle 3 cappe

« Meditazione sul Chakra della Corona
Visualizza una luce bianca o viola che scende dall’alto.

« Mantra (7 volte)
AUM - AUM - AUM - AUM - AUM - AUM - AUM

« Intenzione:
“Integro la luce nella mia vita.”

DURANTE IL GIORNO
« Riposo consapevole

« Silenzio
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« Natura

« Integrazione dell'intera settimana
ROUTINE NOTTURNA

« Revisione scritta della settimana

« Gratitudine

« Sigillo energetico di stabilizzazione

“La luce é radicata.
La mia energia é stabile.”

SETTIMANA 3 - INCARNAZIONE DELLA MISSIONE
Giorni 15-21 | Vivere cio che Sei

In questa settimana non si aggiunge altro:
si vive tutto cio che e stato purificato e attivato.
La pratica non diminuisce: si stabilizza.

LUNEDI - GIORNO 15
RICORDO PROFONDO DELLA MISSIONE DELL’ANIMA

ROUTINE MATTUTINA
1. Centratura nel corpo (respiro + piedi a terra)
2. Attivazione delle 3 cappe di protezione
3. Meditazione sul Chakra del Cuore

o luce verde/rosa

o respiro lento

MANTRA:

4. Lettura silenziosa dei 12 Archetipi della Missione

5. Intenzione:
“Mi apro a ricordare chi sono.”

DURANTE IL. GIORNO

. Osserva quando ti senti naturale, autentico, vero
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« Nota cosa fai senza sforzo
. Evita di spiegarti o giustificarti
ROUTINE NOTTURNA

« Scrittura profonda:
“Chi sono quando non cerco approvazione?”

. Taglio energetico

« Sigillatura del campo

MARTEDI - GIORNO 16
ATTIVAZIONE CONSAPEVOLE DELLA MISSIONE

ROUTINE MATTUTINA

« Centratura

. 3 cappe di protezione

. Meditazione di allineamento Cuore-Corona

. Decreto di Attivazione della Missione
“Permetto alla mia missione di vivere attraverso di me.”
DURANTE IL GIORNO
. Compi una scelta concreta coerente con chi sei
. Anche piccola, ma reale
. Nessun compromesso interiore

ROUTINE NOTTURNA

« Scrittura:
“Cosa cambia quando scelgo me?”

. Taglio energetico

. Gratitudine
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MERCOLEDI - GIORNO 17
SERVIZIO INCARNATO (SENZA SACRIFICIO)

ROUTINE MATTUTINA

« Centratura

« Protezioni

. Meditazione di presenza nel corpo
DURANTE IL GIORNO

. Un atto di servizio spontaneo

. Nessuna aspettativa

. Nessuna spiegazione

.« Servi restando intero
ROUTINE NOTTURNA

« Scrittura:
“Come posso dare senza perdermi?”

. Taglio energetico

 Sigillatura

GIOVEDI - GIORNO 18
RELAZIONI, CONFINI E TAGLI DEFINITIVI
ROUTINE MATTUTINA
« Centratura
« Protezioni
« Meditazione sul Chakra della Gola
o verita
o confini
o coerenza

DURANTE IL. GIORNO

58



« Osserva le relazioni

. Nota dove ti restringi

« Metti un confine chiaro (interno o esterno)
ROUTINE NOTTURNA

« Decreto di Taglio Energetico Profondo

« Scrittura:
“Chi o cosa non risuona piu con la mia frequenza?”

. Sigillatura

4 VENERDI - GIORNO 19
CORPO, TERRA E INCARNAZIONE
ROUTINE MATTUTINA
. Centratura
« Protezioni
« Meditazione Chakra della Radice
o Stabilita
o 1ncarnazione
DURANTE IL GIORNO
- Contatto con la natura
. Movimento lento
. Presenza nei gesti quotidiani
ROUTINE NOTTURNA

« Scrittura:
“Come sento il mio corpo oggi?”

. Gratitudine al corpo

. Sigillatura
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@ SABATO - GIORNO 20
VISIONE DEL FUTURO ALLINEATO
ROUTINE MATTUTINA
« Centratura
« Protezioni
. Meditazione di Visione
o o0sserva la tua vita allineata
o senza forzare
DURANTE IL GIORNO
. Nota intuizioni spontanee
. Evita di pianificare
. Lascia emergere immagini interiori
ROUTINE NOTTURNA

. Scrittura:
“Come vivo quando sono coerente?”

« Taglio energetico

. Sigillatura

DOMENICA - GIORNO 21
CHIUSURA SACRA DEL CICLO DEI 21 GIORNI
ROUTINE MATTUTINA

. Centratura profonda

. Attivazione completa delle 3 cappe

« Meditazione lunga di integrazione
o COrpo
o cuore

o coscienza
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DURANTE IL GIORNO

« Riposo

. Silenzio

« Natura

« Nessun dovere
ROUTINE NOTTURNA

« Revisione dei 21 giorni

« Scrittura libera

. Sigillo Finale

“Io integro cio che sono.
Io incarno la mia verita.
Il ciclo e compiuto.”

€ SIGILLO DEFINITIVO

Questo ciclo puo essere ripetuto.
Ogni volta, piu profondo.

CAPITOLO 9 - IL TEMPO DEL CAMBIO
Attraversare la Soglia dopo i 21 Giorni

I 21 giorni non sono un punto di arrivo.
Sono una soglia.

Chi attraversa consapevolmente questo ciclo entra in una fase
diversa della propria vita: piu essenziale, piu vera, meno
negoziabile. Questo capitolo esiste per aiutarti a
comprendere cosa accade dopo, come riconoscere il tempo
del cambiamento e come prepararti senza paura.

Cosa Aspettarsi da Questi 21 Giorni

61



Ogni persona vive il ciclo in modo unico, ma esistono effetti
comuni, che non vanno idealizzati né temuti.

Dopo i 21 giorni potresti sperimentare:
. maggiore lucidita interiore

. bisogno di semplificazione (meno relazioni, meno
rumore)

. confini piu chiari

. intolleranza crescente verso cio che e falso o disallineato
« momenti di vuoto seguiti da grande chiarezza

. cambiamenti spontanei nelle abitudini

. desiderio di verita, anche quando e scomoda

Non ¢é euforia.
E centratura.

E possibile anche attraversare una fase di apparente
smarrimento:

quando il vecchio non funziona piu e il nuovo non € ancora
definito. Questo ¢ uno spazio sacro, non un errore.

Il Tempo del Cambio

Il tempo del cambio é il periodo in cui la vita inizia a
rispondere al tuo nuovo stato interiore.

Non sempre coincide con eventi eclatanti. Spesso si manifesta
COSI:

situazioni che si chiudono senza sforzo

persone che si allontanano naturalmente

occasioni che emergono senza essere cercate

decisioni che diventano inevitabili

verita che non possono piu essere ignorate

I1 tempo del cambio non va accelerato né ostacolato.
Va attraversato.
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I Segni del Tempo del Cambio

Riconosci di essere entrato in questa fase quando:

non riesci piu a tornare indietro, anche se vorresti
cio che prima accettavi ora ti pesa

il corpo reagisce subito alla dissonanza

senti che alcune scelte non sono piu rimandabili
preferisci la verita alla tranquillita apparente

il silenzio diventa nutriente

la solitudine non fa piu paura

Questi segni indicano che la coscienza ha superato una soglia
di non ritorno.
Non sei perso: stai cambiando assetto.

Prepararsi al Tempo del Cambio

I Quattro Livelli di Preparazione

Per attraversare questa fase con stabilita, ¢ fondamentale
prepararsi su quattro livelli.

1. Preparazione Fisica

Stabilita e Presenza

I1 corpo é il primo alleato del cambiamento.

mantieni una routine semplice
ascolta i segnali di stanchezza
privilegia cibo vivo e leggero
dormi quando il corpo lo chiede

cammina, radicati, rallenta

Un corpo disregolato rende il cambiamento confuso.
Un corpo ascoltato lo rende abitabile.
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2. Preparazione Emotiva

Accoglienza senza Dramma

Nel tempo del cambio emergono emozioni antiche.
. non analizzarle subito
« non reprimerle
« non usarle per giudicarti

Accoglile come informazioni.
Le emozioni non chiedono soluzioni immediate, ma presenza.

3. Preparazione Mentale
Chiarezza e Discernimento
La mente puo diventare alleata o ostacolo.

evita decisioni impulsive

osserva pensieri ripetitivi

non forzare spiegazioni

resta nel “non so” quando serve

Il discernimento nasce quando smetti di cercare certezze
premature.

4. Preparazione Spirituale
Radicamento della Luce
Qui non si tratta di “fare di pin”, ma di restare allineato.
« mantieni le protezioni quotidiane
« pratica il taglio energetico quando necessario
. torna al respiro
. resta connesso al corpo

. fidati del processo
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La spiritualita autentica non ti separa dalla vita:
ti permette di stare dentro al cambiamento senza perderti.

Una Nota Importante

Il tempo del cambio non é uguale per tutti.
Non confrontare il tuo processo con quello degli altri.

Se qualcosa si muove lentamente, va bene.
Se qualcosa crolla velocemente, va bene.

La sola domanda utile e:
“Sono presente in cio che sta accadendo?”

Chiusura del Capitolo

Questo manuale non ti promette una nuova identita.
Ti accompagna a lasciare cio che non sei.

Il tempo del cambio non chiede eroi.
Chiede esseri umani presenti, onesti, radicati.

Da qui in avanti, il cammino continua nella vita quotidiana.
Il diario che seguira non servira a migliorarti,

ma a riconoscere il movimento della tua coscienza nel
tempo.

CAPITOLO 10 - MANTENERE LA NUOVA FREQUENZA
Stabilita, Continuita e Coscienza Sostenuta

Dopo il tempo del cambio, la vera pratica inizia: mantenere la
frequenza.

La nuova frequenza non si sostiene con l'intensita, ma con la
coerenza.

Non richiede sforzo costante, ma presenza regolare.

Questo capitolo serve a evitare il ritorno automatico ai vecchi
schemi e a rendere la nuova coscienza abitabile nella vita
quotidiana.
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I Tre Pilastri della Coscienza Sostenuta

La stabilita della nuova frequenza si fonda su tre pilastri
essenziali.
Se uno viene trascurato, la frequenza oscilla.

1. Presenza nel Corpo
Radicamento
. ascolto dei segnali fisici

rispetto dei ritmi

alimentazione semplice

. movimento consapevole

respiro regolare

Il corpo é il contenitore della coscienza.
Quando il corpo e ignorato, la frequenza si disperde.

2. Coerenza Emotiva
Verita Sentita
« Triconoscere cio che senti
« non reprimere né drammatizzare
« scegliere relazioni allineate
. lasciare andare cio che svuota

La nuova frequenza non tollera la dissonanza prolungata.

3. Discernimento Spirituale
Allineamento
. mantenere le protezioni

. praticare il taglio energetico quando serve
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evitare dispersioni spirituali

restare semplici

La coscienza sostenuta e sobria, non eccitata.

Protocollo di Riabilitazione della Frequenza

(Da usare quando senti calo, confusione o disallineamento)

Questo protocollo non serve a “ripararti”, ma a ricentrarti.

Durata: 1-3 giorni

1.
2.

6.

Riduci stimoli esterni

Torna al corpo (respiro, camminata, natura)

3. Meditazione breve quotidiana (10 min)
4,
5

. Scrittura essenziale: “Cosa mi ha fatto perdere

Taglio energetico serale

centratura?”

Sonno e silenzio

In 72 ore la frequenza si ristabilizza.

Segni che Sei nella Nuova Frequenza

Riconosci di essere stabilmente nella nuova frequenza
quando:

il corpo segnala subito la dissonanza
scegli meno, ma scegli meglio

non cerchi conferme continue

il silenzio non spaventa

le relazioni si semplificano

la verita viene prima della comodita

senti stabilita anche senza certezze
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La nuova frequenza non e euforia.
E presenza tranquilla.

Nota Importante

Non e necessario mantenere sempre la stessa intensita.
E sufficiente non tradire cio che hai riconosciuto.

Chakra Mantra Funzione
Radice LAM Radicamento e sicurezza
Sacrale VAM Flusso emotivo e creativo

Plesso Solare RAM Potere personale
Cuore YAM Amore e apertura

Gola HAM Verita ed espressione
Terzo Occhio OM Chiarezza e intuizione
Corona AUM Connessione alla Fonte

- Ripetere 7 volte, lentamente, con respiro consapevole.

A2. Decreto di Potere - 10 SONO
Pronuncialo in piedi o seduto, con la schiena dritta:

“IO SONO presenza consapevole nel mio corpo.
IO SONO allineato alla mia verita.

IO SONO sovrano nel mio campo energetico.

IO SONO luce incarnata nella materia.”

Respira profondamente dopo il decreto.

A3. Ricetta di Bagno Energetico di Purificazione
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Occorrente:
. acqua calda
. sale grosso (1 manciata)
« bicarbonato (1 cucchiaio)
« rosmarino o alloro
Procedura:
. Immergiti per almeno 15 minuti
. Respira profondamente
« Visualizza il rilascio delle tensioni

Intenzione:
“Rilascio cio che non mi appartiene piu.’

A4. Ricetta di Bagno di Prosperita
Occorrente:
. acqua calda
« sale marino
. cannella
. foglia di alloro
. qualche goccia di miele
Procedura:
. Immergiti consapevolmente
. Porta attenzione al cuore e al plesso solare

Intenzione:
“Sono aperto a ricevere cio che e allineato alla mia frequenza.”
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A5. Purificazione degli Spazi
Strumenti possibili:
. salvia bianca
. Ppalo santo
« Iincenso naturale
. Imirra
Procedura:
« Apri una finestra
. Accendi la sahumazione
. Passa negli angoli e negli spazi principali

Formula di accompagnamento:
“Questo spazio e ora purificato e allineato.”

APPENDICE A - MANTRA E DECRETI POTENTI

Mantra Universali

Mantra Scopo Ripetizioni
OM / AUM Suono p.rlmordlal.e della creazione, 108 volte
connessione con il Tutto

Om Namah Trasformazione, distruzione

. : : ) 108 volte
Shivaya dell’ego, rinascita
Om Mani Compass.lone universale, 108 volte
Padme Hum purificazione
Gayatri qu‘mmazmne spirituale, saggezza 108 volte
Mantra divina
So Ham “Io sono Quello” - Unione con Dio Continuo

Indicazioni d’uso

. I mantra possono essere recitati a voce, sussurrati o
mentalmente.
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. Mantieni una postura stabile, colonna eretta e respiro
naturale.

. Seindicato 108 volte, puoi usare una mala o un
conteggio consapevole.

« So Ham accompagna il respiro:
o So nell’'inspirazione

o Ham nell’espirazione

Nota di integrazione

Questi mantra non servono a “ottenere” qualcosa, ma a
riallineare lo stato di coscienza.

Usali con regolarita, non con sforzo. La loro forza e nella
costanza.

Chiusura Finale del Capitolo

Mantenere la nuova
frequenza non e una
¥ sfida.

E una scelta
- @ quotidiana di verita.

Non tornare indietro
per abitudine.

Non correre avanti

| per paura.

Resta qui, presente,
incarnato.




*Channeller
*Master Reiki
*Curandera
*Coaching
Spirituale
*Scrittrice
“Blogger
*Rigércatrice

Blog it: Veritas Verso La luce
Blog ES: Veritas Hacia la luz
Tiktok:Silviasorrentinozooo
LIBRI: 1 *Veritas Verso la luce
*2Veritas Vincit Verita
Universali

. Per info:
silvia_sorrentinozooo@yahoo.it

Se sei arrivato fino a qui, qualcosa in te e cambiato.

Forse in modo sottile, forse in modo evidente. In ogni caso, non
sei piu esattamente la stessa persona che ha iniziato questo
cammino.

Non cercare conferme all’esterno.
Il segnale piu chiaro é la tua presenza: nel corpo, nelle scelte,
nel modo in cui senti la vita.

Questo percorso non finisce oggi.
Oggi, semplicemente, smetti di cercare fuori cio che hai
riconosciuto dentro.

Continua a tornare al respiro.

Continua a dirti la verita.

Continua a scegliere cio che e allineato, anche quando e
scomodo.

Se un giorno ti sentirai perso, torna a queste pagine non come
a una guida, ma come a un promemorid.
Non per ricordare cosa fare, ma chi sei.

Io ti onoro per il coraggio di esserci stato.
Il resto, ora, e vita.

Conclusione Iniziatica



Il cammino del risveglio non conduce lontano.
Conduce a casa.

Ora possiedi le chiavi.
Sta a te attraversare la soglia, con presenza, responsabilita e

amore.

La Verita vive in te.

Sdlvéa Sorrentino
rmoneyak stnakara Yewnsiamek
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